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Статья посвящена изучению особенностей орга-

низации медицинской помощи по профилю «меди-

цинская реабилитация» в Сибирском федеральном 
округе (СФО) в период 2019–2023 гг. Актуальность 
темы обусловлена тем, что принимаемые в стране 
меры по совершенствованию организации меди-

цинской помощи населению недостаточно эффек-

тивны. Это происходит, в том числе, из-за недо-

статочной научной обоснованности реализуемых 
программ (Чернышев В.М., 2021). Все это в полной 
мере относится к программе по медицинской реа-

билитации. Анализируя представленные данные, 
можно заключить, что за изучаемый период, наблю-

дается рост объемов медицинской реабилитации и 
усиление финансовой поддержки государством. 
Эти шаги способствуют повышению доступности 
и качества медицинской реабилитации для жите-

лей региона. Экономические аспекты деятельности 
системы здравоохранения изучаются зарубежными 
и российскими учеными. Эти исследования акту-

альны и для медицинской реабилитации. Особый 
интерес представляют исследования особенностей 
оказания медицинской помощи в различных реги-

онах РФ в силу значительных различий природ-

но-климатических, экологических, экономических 
и демографических условий. Проблематике срав-

нительного анализа уровня медицинской помощи 
в различных регионах РФ, посвящено немало ра-

бот, которые предлагают разные методологиче-

ские подходы и множество индикаторов, число 
может доходить до нескольких сотен. Так же мо-

гут использоваться различные методы и подходы 
к реабилитации, что затрудняет стандартизацию и 
контроль качества помощи. В статье авторами ис-

пользован набор корректных оценочных критериев 
медицинской реабилитации на одного жителя, одно 
застрахованное лицо, а также с учетом структур-

ных, качественных критериев и нормативов затрат. 
Использованы проверенные источники данных, та-

ких как Территориальные фонды обязательного ме-

дицинского страхования. Результаты выполнения 
плановых показателей объема оказания и финансо-

вого обеспечения отражают возможности региона 
по организации реабилитационных мероприятий. 
По результатам проведенного исследования можно 

сделать вывод о неравенстве экономического раз-

вития регионов СФО и значительных различиях 
по доступности и качеству оказания медицинской 
реабилитации населению. В то же время, в соот-

ветствии с действующим законодательством все 
субъекты Российской Федерации разрабатывают и 
утверждают территориальные программы государ-

ственных гарантий оказания гражданам бесплат-

ной медицинской помощи (ТПГГ), где и происхо-

дит учет различных региональных особенностей. 
Формирование ТПГГ в каждом регионе регули-

руется различными нормативными актами Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации, 
включая подходы к определению дифференциро-

ванных нормативов объема медицинской помощи 
по различным профилям. Но в процессе реализа-

ции ТПГГ проявляются региональные проблемы и 
особенности, в том числе связанные с количеством 
медицинских организаций, осуществляющих реа-

билитационные мероприятия, что и было изучено 
в исследовании. Адекватность объёма оказания 
медицинской помощи по профилю «медицинская 
реабилитация» для каждого региона – это клиниче-

ский, управленческий, и социальный вопрос. Офи-

циальная статистика позволяет видеть региональ-

ные различия, но методология научного анализа 
по медицинской реабилитации пока окончательно 
не сформирован. Это новый и сложный вопрос. В 
информационных системах медицинских органи-

зациях медицинская реабилитация на сегодняшний 
день отсутствует. Данная работа позволяет форми-

ровать представление о том, как в различных реги-

онах СФО пациенты проходят реабилитацию. Ре-

зультаты, изложенные в статье, являются ценным 
вкладом в изучение медицинской реабилитации в 
Сибири, и создают базу для дальнейших исследова-

ний. Вероятно, дальнейшие исследования покажут, 
что регионы используют различные организацион-

ные подходы к медицинской реабилитации, и это 
позволит определить приоритетные управленче-

ские мероприятия для инвестирования. Требуется 
более детально изучить вопросы преемственности 
медицинской реабилитации, что позволит высве-

тить проблемы перехода пациентов между различ-

ными учреждениями и этапами.


