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Участники Дискуссионного клуба обсудили 
вопросы диагностики и лечения дислипидемий, в 
частности роли повышенного уровня липопротеи-
на(а) (Лп(а)) в формировании сердечно-сосудистых 
рисков. Были затронуты региональные особенно-
сти в организации медицинской помощи пациен-
там с дислипидемий на территориях субъектов и 
возможность определения Лп(а), путем включени-
ем в тариф ОМС, на примере успешного опыта Ке-
меровской области.

Наиболее важные выводы, сделанные участ-
никами в ходе работы: 

1. Атеросклеротические сердечно-сосудистые 
заболевания (АССЗ) сегодня являются основной 
причиной регистрируемых в мире смертей. Дисли-
пидемия – один из ведущих факторов формирова-
ния АССЗ. 

2. Лп(а) уникальный представитель семейства 
Апо В с провоспалительными, проатерогенными 
и потенциально протромботическими свойствами, 
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содержание которого в плазме на 90% генетиче-
ски детерминировано. Повышение уровня Лп(а) 
способствует формированию быстропрогрессиру-
ющих бляшек и увеличивает риск развития АССЗ 
и ассоциируется с увеличением смерти от сер-
дечно-сосудистых причин в 1,5 раза (Reyes-Soffer 
G, Yeang C, Michos ED, Boatwright W, Ballantyne 
CM. High lipoprotein(a): Actionable strategies for 
risk assessment and mitigation. Am J Prev Cardiol. 
2024;18:100651. Published 2024 Apr 3. doi:10.1016/j.
ajpc.2024.100651). 

Таким образом, уровень Лп(а) требует не только 
определения его уровня в соответствии с клини-
ческими рекомендациями «Нарушения липидного 
обмена», но и эффективной коррекции его уровня. 

3. Истинное количество пациентов с повышен-
ным уровнем Лп(а) достоверно не известно, и, как 
правило, недооценивается. 

4. Исследования Лп(а) технически возможно 
практически во всех биохимических лабораториях, 
но требует уточнения наличия оборудования для 
проведения б/х анализов методом турбидиметрии, 
закупки реактивов в соответствии с используемым 
анализатором и инициатив органов исполнитель-
ной власти в сфере здравоохранения в регионе, 
главных внештатных специалистов и руководите-
лей медицинской организации. 

5. Тариф на исследования Лп(а) возможно уста-
новить в соответствии с номенклатурой медицин-
ских услуг, как отдельный показатель и/или в рам-
ках липидной панели по кодам:

• A09.05.027 (Исследование уровня липопроте-
инов в крови), выделив дополнительной строкой 
A09.05.027.x Исследование уровня Лп (а) в крови

•  B03.016.005 (Анализ крови по оценке наруше-
ний липидного обмена биохимический), выделив 
дополнительной строкой B03.016.005.x Анализ кро-
ви по оценке нарушений липидного обмена биохи-
мический (включая Лп(а)

• B03.016.004 (Анализ крови биохимический 
общетерапевтический), выделив дополнительной 
строкой B03.016.004.x Анализ крови биохимический 
общетерапевтический, включая Лп(а)

6. Анализ гиполипидемической терапии свиде-

тельствует о недостаточном использовании комби-
нированной терапии, в том числе с применением 
инновационных лекарственных средств. 

7. На уровне органа исполнительной власти в 
сфере здравоохранения необходимо принятие орга-
низационных решений по созданию (расширению 
сети) специализированных Центров (кабинетов) 
профилактики и лечения атеросклероза и дисли-
пидемий, а также определение портретов пациен-
тов для диагностики, динамического наблюдения и 
определения показаний для эскалации гиполипиде-
мической терапии, в том числе с использованием 
инновационных лекарственных средств. 

8. Для обеспечения доступности применения 
современных схем гиперлипидемической терапии 
с использованием инновационных лекарственных 
препаратов необходимо их включение в программы 
льготного лекарственного обеспечения и определе-
ние отдельного тарифа для клинико-статистиче-
ской группы (КСГ). 

9. Особое внимание необходимо уделить обуче-
нию врачей-специалистов, участвующих на всех 
уровнях в оказании медицинской помощи пациен-
там с гиперлипидемиями, что, в конечном счете, 
обеспечит снижение рисков развития и смертности 
от сердечно-сосудистых заболеваний.

10. Широкое информирование и поддержка ор-
ганов исполнительной и законодательной власти, 
а так же научного сообщества в вопросах важно-
сти коррекции нарушений липидного обмена для 
снижения смертности от БСК, а так же в реали-
зации специализированных Программ, например, 
Программы поддержки пациентов с дислипиде-
миями «Липидконтроль.рф», позволит получить 
достоверную информацию о эпидемиологии нару-
шений липидного обмена и положении реальной 
клинической практики в Российской Федерации. 
На основании полученных результатов станет воз-
можным принятие организационных решений и 
разработка плана мероприятий по эффективной 
коррекции дислипидемии, в том числе определе-
ние необходимых ресурсов и объема и источников 
финансирования. 
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