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В обзоре отражены научные данные последних 5-7 лет о влиянии пищи и её компонентов на разви-
тие сердечно-сосудистых заболеваний. Использованы сведения о значении объёма потребляемой пищи, 
источников белков и жиров растительного и животного происхождения, роли полиненасыщенных жирных 
кислот, глюкозы, витаминов, ионов. Изложены данные, соответствующие тезису: «Мы едим не в желудок, а 
в сердце!».
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Scientific information of last 5-7 years about the influence of dietand its components on cardiovascular disease 
development is reported in this review. The data about the role of products volume, vegetable and animal proteins, 
lipids, unsaturated lipid acids, glucose, vitamins, ions and other components of diet are reported. These data are 
correspond to the thesis: «We eat not into stomach, but into heart!»
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