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ˠ˵˷̎˼˵
şŮŴƅ űźźŴŮŭŷūũŶűƈ. őŰżƀŮŶűŮ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶ-

ŶŷźŻű ű ųŴűŶűƀŮźųűž ųŷŹŹŮŴƈſűŲ ŹũŰŴűƀŶƄž ŻűŸŷū 
ũŭũŸŻũſűű ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŲ ŶŮŹūŶŷŲ źűźŻŮŵƄ ż ŪŷŴƅŶƄž 
ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ (ŉŌ). 

ŕũŻŮŹűũŴ ű ŵŮŻŷŭƄ. ŋ űźźŴŮŭŷūũŶűŮ ūųŴƇƀŮŶŷ 
152 ŪŷŴƅŶƄž ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ (ūŷŰŹũźŻ 
59,5 [55,5-63] ŴŮŻ; 104 ŵżůƀűŶ, 48 ůŮŶƂűŶ). ŋźŮŵ Ÿũ-
ſűŮŶŻũŵ ūƄŸŷŴŶŮŶũ ƆžŷųũŹŭűŷŬŹũŽűƈ, ŷſŮŶųũ ųŷŵ-
ŸŴŮųźũ űŶŻűŵũ-ŵŮŭűũ (œőŕ), ũ ŻũųůŮ ŸŹŷūŮŭŮŶũ 
ųũŹŭűŷűŶŻŮŹūũŴŷŬŹũŽűƈ ū ŸŷųŷŮ ű ŸŹű ũųŻűūŶŷŲ ŷŹ-
ŻŷźŻũŻűƀŮźųŷŲ ŸŹŷŪŮ (ŉŗŘ) ź ŷſŮŶųŷŲ ŻűŸũ ũŭũŸŻũſűű 
ŸŹű ŸŷŵŷƂű ŭűũŬŶŷźŻűƀŮźųŷŲ źűźŻŮŵƄ ORTO eТКeМО. 
Řŷ ŮŮ ŹŮŰżŴƅŻũŻũŵ ūƄŭŮŴŮŶƄ: 1-ƈ ŬŹżŸŸũ ȟ ź żŭŷūŴŮŻ-
ūŷŹűŻŮŴƅŶŷŲ ũŭũŸŻũſűŮŲ (И—24), 2-ƈ ŬŹżŸŸũ ȟ ź ŶũŸŹƈ-
ůŮŶűŮŵ ŵŮžũŶűŰŵŷū ũŭũŸŻũſűű (И—66), 3-ƈ ŬŹżŸŸũ ȟ ź 
ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŲ ũŭũŸŻũſűŮŲ (И—62).

řŮŰżŴƅŻũŻƄ. ŋ 3-Ų ŬŹżŸŸŮ ŷŻŵŮƀŮŶŷ ŭŷźŻŷūŮŹŶŷŮ 
żūŮŴűƀŮŶűŮ œőŕ Ŷũ 9,5% Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź ŷźŻũŴƅŶƄŵű 
ŸũſűŮŶŻũŵű (Ź—0,0075). ŕŷƂŶŷźŻƅ ŭűũŸũŰŷŶũ ŷƀŮŶƅ 
ŶűŰųűž ƀũźŻŷŻ VLF ū 3-Ų ŬŹżŸŸŮ ŪƄŴũ ūƄƁŮ, ƀŮŵ ū 1-Ų 

(Ź—0,02). ŗŻŶŷƁŮŶűŮ ŎŻ/ŉŻ ūŷ 2-Ų ű 3-Ų ŬŹżŸŸũž ŪƄŴŷ 
ūƄƁŮ Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź 1-Ų ŬŹżŸŸŷŲ (Ź—0,003). ŘŹű ŷŭ-
ŶŷŽũųŻŷŹŶŷŵ ŴŷŬűźŻűƀŮźųŷŵ ŹŮŬŹŮźźűŷŶŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ 
ūŮŹŷƈŻŶŷźŻƅ źŹƄūũ ŵŮžũŶűŰŵŷū ũŭũŸŻũſűű ūŷŰŹũźŻũ-
Ŵũ ź żūŮŴűƀŮŶűŮŵ ŻŷŴƂűŶƄ œőŕ‘0,9 ŵŵ (Ź—0,01), ŸŹű 
żūŮŴűƀŮŶűű ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ŎŻ/ŉŻ ɝ1,4 (Ź—0,0004) ű żūŮŴű-
ƀŮŶűŮ ŸŷųũŰũŻŮŴƈ ŎŻ ɝ60 źŵ/źŮų (Ź—0,009). ŦŻű ůŮ Žũų-
ŻŷŹƄ źŷžŹũŶűŴű źūŷƇ ŰŶũƀűŵŷźŻƅ ű ŸŹű ŵŶŷůŮźŻūŮŶ-
ŶŷŲ ŴŷŬűźŻűƀŮźųŷŲ ŹŮŬŹŮźźűű. 

ŐũųŴƇƀŮŶűŮ. ŜŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶƄŲ ŻűŸ ũŭũŸ-
Żũſűű ŪƄŴ ūƄƈūŴŮŶ ż 16% ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ, ŶũŸŹƈůŮŶűŮ 
ŵŮžũŶűŰŵŷū ũŭũŸŻũſűű ŶũŪŴƇŭũŴŷźƅ ż 43%, ŶŮżŭŷū-
ŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶũƈ ũŭũŸŻũſűƈ ŷŻŵŮƀŮŶũ ż 41% ŪŷŴƅŶƄž. 
ŖŮũŭŮųūũŻŶƄŲ ŻűŸ ũŭũŸŻũſűű ŪƄŴ ũźźŷſűűŹŷūũŶ ź 
żŻŷŴƂŮŶűŮŵ œőŕ ű ź ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűŮŵ ŷƀŮŶƅ ŶűŰųűž 
ƀũźŻŷŻ ŸŹű źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ ŋřŚ, ũ ŻũųůŮ ź ŸũŹũ-
ŵŮŻŹũŵű ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŽżŶųſűű ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀ-
ųũ źŮŹŭſũ.  

œŴƇƀŮūƄŮ źŴŷūũ: ũŭũŸŻũſűƈ, ūũŹűũŪŮŴƅŶŷźŻƅ źŮŹ-
ŭŮƀŶŷŬŷ ŹűŻŵũ, ũŹŻŮŹűũŴƅŶũƈ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűƈ, ŭűũźŻŷŴű-
ƀŮźųũƈ ŽżŶųſűƈ.
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MeОВodН. 152 КaОГeИОН (aБe 59.5 [55,5-63] ≤eaМН, 
104 ЗeИ, 48 СЙЗeИ) СГОВ aМОeМГaЖ В≤КeМОeИНГЙИ 
СeМe ГИcЖПded ГИ ОВe НОПd≤. “ЖЖ КaОГeИОН ПИdeМСeИО 
ecВЙcaМdГЙБМaКВ≤, ОВe aННeННЗeИО ЙА ГИОГЗa-ЗedГa 
ОВГcЕИeНН, caМdГЙГИОeМРaЖЙБМaКВ≤ aО МeНО aИd dПМГИБ 
acОГРe ЙМОВЙНОaОГc ОeНО (“OT) СГОВ ОВe АПМОВeМ aН-
НeННЗeИО ЙА adaКОaОГЙИ СГОВ ОВe ORTO eТКeМО dГaБ-
ИЙНОГc Н≤НОeЗ. “ЖЖ КaОГeИОН СeМe dГРГded ГИОЙ ОВМee 
БМЙПКН accЙМdГИБ ОЙ ОВe ЙbОaГИed МeНПЖОН: GМЙПК 1 
cЙИНГНОed ЙА КaОГeИОН СГОВ ВГБВ adaКОaОГЙИ (И — 24), 
GМЙПК 2 ȟ КaОГeИОН СГОВ aЖОeМed adaКОaОГЙИ ЗecВa-
ИГНЗН (И — 66), GМЙПК 3 ȟ КaОГeИОН СГОВ КЙЙМ adaК-
ОaОГЙИ (И — 62).

ReНПЖОН. “ 9.5% ГИcМeaНe ГИ ОВe ГИОГЗa-ЗedГa ОВГcЕ-
ИeНН ВaН beeИ АЙПИd ГИ GМЙПК 3 cЙЗКaМed ОЙ ОВe ЙОВeМ 
НОПd≤ БМЙПКН (К — 0.0075). VeМ≤ ЖЙС АМeЛПeИc≤ КЙСeМ ГИ 
GМЙПК 3 СaН ВГБВeМ ОВaИ ГИ GМЙПК 1 (К — 0.02). TВe EО / 

“О МaОГЙ ГИ GМЙПК 2 aИd GМЙПК 3 СaН ВГБВeМ cЙЗКaМed 
СГОВ GМЙПК 1 (К — 0.003). UИГРaМГaОe ЖЙБГНОГc МeБМeННГЙИ 
aИaЖ≤НГН МeКЙМОed ОВe КМЙbabГЖГО≤ ЙА АaГЖПМe ЙА ОВe ad-
aКОaОГЙИ ЗecВaИГНЗН СГОВ ГИcМeaНed IMT‘ 0.9 ЗЗ (К 
— 0.01), EО / “О МaОГЙ ɝ 1.4 (К — 0.0004) aИd EО ɝ 60 cЗ 
/ Нec (К — 0.009). MПЖОГКЖe ЖЙБГНОГc МeБМeННГЙИ МeКЙМОed 
НГЗГЖaМ МeНПЖОН.

CoИcЖПНГoИ. HГБВ adaКОaОГЙИ СaН АЙПИd ГИ 16% ЙА 
КaОГeИОН СГОВ В≤КeМОeИНГЙИ, НОМeНН-aЖОeМed adaКОaОГЙИ 
ЗecВaИГНЗН СeМe ЙbНeМРed ГИ 43%, aИd КЙЙМ adaКОa-
ОГЙИ - ГИ 41% ЙА КaОГeИОН. PЙЙМ adaКОaОГЙИ СaН aННЙcГ-
aОed СГОВ ГИcМeaНed IMT aИd КМedЙЗГИaИce ЙА РeМ≤ ЖЙС 
АМeЛПeИc≤ ГИ ОВe НКecОМaЖ aИaЖ≤НГН ЙА ВeaМО МaОe РaМГabГЖ-
ГО≤ aН СeЖЖ aН СГОВ РaЖПeН ЙА ОВe МГБВО РeИОМГcПЖaМ dГa-
НОЙЖГc АПИcОГЙИ.

KeУСoМdН: adaКОaОГoИ, ВeaМО МaОe РaМГabГlГОУ, ВУКeМ-
ОeИНГoИ, dГaНОolГc АПИcОГoИ.

ŋ ŶŮŭũūŶűž űźźŴŮŭŷūũŶűƈž ŸŷųũŰũŶŷ, ƀŻŷ ż ŪŷŴƅŶƄž 
ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ ŷŻŵŮƀũŮŻźƈ ūŰũűŵŷźūƈŰƅ 
ŵŮůŭż ŶũŴűƀűŮŵ ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŭűźŪũŴũŶźũ ű ŸŷŹũ-
ůŮŶűŮŵ ŷŹŬũŶŷū-ŵűƁŮŶŮŲ [1]. ŦŻŷ źŷŬŴũźżŮŻźƈ ź ŸŹŮŭ-
źŻũūŴŮŶűƈŵű ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ŶũŴűƀűŮ Źƈŭũ ŽũųŻŷŹŷū Źűźųũ 
źŮŹŭŮƀŶŷ-źŷźżŭűźŻƄž ŰũŪŷŴŮūũŶűŲ ũźźŷſűűŹŷūũŶŷ 
źŷ źŶűůŮŶűŮŵ ūũŹűũŪŮŴƅŶŷźŻű ŹűŻŵũ źŮŹŭſũ (ŋřŚ), 
ũ ŸŹű űž ųŷŹŹŮųſűű ŷŻŵŮƀŮŶŷ ūŷŰŹũźŻũŶűŮ ŋřŚ [2]. 
ŗſŮŶųũ ŋřŚ ŸŷŻŮŶſűũŴƅŶŷ ŭũŮŻ ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ, ź ŷŭŶŷŲ 
źŻŷŹŷŶƄ, ūƄƈūŴƈŻƅ ŸũŻŷŴŷŬűƇ źŮŹŭŮƀŶŷ-źŷźżŭűźŻŷŲ 
źűźŻŮŵƄ Ŷũ ŹũŶŶűž źŻũŭűƈž [2-4], ũ ź ŭŹżŬŷŲ źŻŷŹŷŶƄ, 
ŷŻźŴŮůűūũŻƅ ƆŽŽŮųŻűūŶŷźŻƅ ŴŮƀŮŪŶƄž ű ŸŹŷŽűŴũų-
ŻűƀŮźųűž ūŷŰŭŮŲźŻūűŲ [5-8]. ŗŭŶũųŷ ŭŴƈ ƁűŹŷųŷŬŷ 
ŸŹũųŻűƀŮźųŷŬŷ ŸŹűŵŮŶŮŶűƈ źżƂŮźŻūżƇƂűŮ ŵŮŻŷŭűųű 
ŷſŮŶųű ŋřŚ ŶŮ ŷƀŮŶƅ żŭŷŪŶƄ, ŻŹŮŪżƇŻ űźŸŷŴƅŰŷūũŶűƈ 
źŷŷŻūŮŻźŻūżƇƂŮŬŷ ŷŪŷŹżŭŷūũŶűƈ, żƀũźŻűƈ ŵŮŭűſűŶ-
źųŷŬŷ ŸŮŹźŷŶũŴũ.

ŋ ƆŻŷŵ ŸŴũŶŮ ŸŹŮŭźŻũūŴƈŮŻźƈ ŸŮŹźŸŮųŻűūŶƄŵ űź-
ŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ ũūŻŷŵũŻűŰűŹŷūũŶŶƄž ŵŮŻŷŭŷū ŷſŮŶųű 
ŋřŚ. ŗŭŶűŵ űŰ Żũųűž ŵŮŻŷŭŷū ƈūŴƈŮŻźƈ źűźŻŮŵũ ORTO, 
ŷſŮŶűūũƇƂũƈ űŰŵŮŶŮŶűƈ ŋřŚ ŸŹű ũųŻűūŶŷŲ ŷŹŻŷźŻũ-
ŻűƀŮźųŷŲ ŸŹŷŪŮ ź ŸŷźŴŮŭżƇƂűŵ ũūŻŷŵũŻűŰűŹŷūũŶ-
ŶƄŵ ŰũųŴƇƀŮŶűŮŵ ŷ ŻűŸŮ ũŭũŸŻũſűű źżŪƃŮųŻũ, ũŸŹŷ-
ŪűŹŷūũŶŶũƈ ŸŹű ŷŪźŴŮŭŷūũŶűű ŰŭŷŹŷūƄž ŸŷŭŹŷźŻųŷū 
[9]. ŗŭŶũųŷ ŭŷ źűž ŸŷŹ ŷźŻũŮŻźƈ ŶŮƈźŶƄŵ, ūŷŰŵŷůŶŷ 
Ŵű űźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ ŭũŶŶŷŲ ŵŮŻŷŭűųű ŷſŮŶųű ū ųŴűŶű-

ƀŮźųűž żźŴŷūűƈž, ż ŪŷŴƅŶƄž ź źŮŹŭŮƀŶŷ-źŷźżŭűźŻƄŵű 
ŰũŪŷŴŮūũŶűƈŵű. ŦŻŷ ŸŷźŴżůűŴŷ ŷźŶŷūũŶűŮŵ ŭŴƈ ŸŹŷ-
ūŮŭŮŶűƈ ŶũźŻŷƈƂŮŬŷ űźźŴŮŭŷūũŶűƈ, ſŮŴƅƇ ųŷŻŷŹŷŬŷ 
ŪƄŴŷ űŰżƀűŻƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶŶŷźŻƅ ű ųŴűŶűƀŮźųűŮ 
ųŷŹŹŮŴƈſűű ŹũŰŴűƀŶƄž ŻűŸŷū ũŭũŸŻũſűű ż ŪŷŴƅŶƄž 
ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ (ŉŌ).

˜˰̂˵̀˸˰˻̋у˸у˼˵̂˾˴̋
ŋ űźźŴŮŭŷūũŶűŮ ŪƄŴŷ ūųŴƇƀŮŶŷ 152 ŪŷŴƅŶƄž Ŭű-

ŸŮŹŻŷŶűƀŮźųŷŲ ŪŷŴŮŰŶƅƇ (źŹŮŭŶűŲ ūŷŰŹũźŻ 59,5 [55,5-
63] ŴŮŻ; 104 ŵżůƀűŶ, 48 ůŮŶƂűŶ), ŸŹŷžŷŭűūƁűž ųżŹź 
ūŷźźŻũŶŷūűŻŮŴƅŶŷŬŷ ŴŮƀŮŶűƈ ū şŮŶŻŹŮ ŹŮũŪűŴűŻũ-
ſűű. Ŝ ūźŮž ŸũſűŮŶŻŷū, ūųŴƇƀŮŶŶƄž ū űźźŴŮŭŷūũŶűŮ, 
ŪƄŴű ŸŹŷūŮŭŮŶƄ űŶźŻŹżŵŮŶŻũŴƅŶƄŮ űźźŴŮŭŷūũŶűƈ, 
ūųŴƇƀũūƁűŮ ū źŮŪƈ ƆŴŮųŻŹŷųũŹŭűŷŬŹũŽűƇ (ŦœŌ), Ɔžŷ-
ųũŹŭűŷŬŹũŽűƇ (ŦŞŗœŌ), ſūŮŻŶŷŮ ŭżŸŴŮųźŶŷŮ źųũŶű- 
ŹŷūũŶűŮ źŷŶŶƄž ũŹŻŮŹűŲ ű ũŹŻŮŹűŲ ŸŷŭūŰŭŷƁŶŷ-ŪŮ-
ŭŹŮŶŶŷŬŷ źŮŬŵŮŶŻũ. őźźŴŮŭŷūũŶűŮ ŷŭŷŪŹŮŶŷ ŴŷųũŴƅ-
Ŷŷ-ƆŻűƀŮźųűŵ ųŷŵűŻŮŻŷŵ Ŗőő œŘŚŚŐ.

ŋ űźźŴŮŭŷūũŶűŮ ŶŮ ūųŴƇƀũŴű ŸũſűŮŶŻŷū ź ŭŮųŷŵ-
ŸŮŶźũſűŮŲ ŷźŶŷūŶŷŬŷ űŴű źŷŸżŻźŻūżƇƂŮŬŷ ŰũŪŷŴŮ-
ūũŶűƈ, ź ŸŷŹũůŮŶűŮŵ ųŴũŸũŶŶƄž źŻŹżųŻżŹ źŮŹŭſũ, 
ŶũŹżƁŮŶűŮŵ źŮŹŭŮƀŶŷŬŷ ŹűŻŵũ, ŸŷƀŮƀŶŷŲ ű ŸŮƀŮŶŷƀ-
ŶŷŲ ŶŮŭŷźŻũŻŷƀŶŷźŻƅƇ, źũžũŹŶƄŵ ŭűũŪŮŻŷŵ I ŻűŸũ, 
ŻűŹŮŷŻŷųźűųŷŰŷŵ, ŷŶųŷŴŷŬűƀŮźųűŵű ŰũŪŷŴŮūũŶűƈŵű, 
ŸũŻŷŴŷŬűŮŲ ųŷźŻŶŷ-ŵƄƁŮƀŶŷŲ źűźŻŮŵƄ, ŸŹŮŸƈŻźŻūż-

ˡ˿˸́˾˺у́˾˺̀˰щ˵˽˸˹:
ŉŌ Ƞ ũŹŻŮŹűũŴƅŶũƈ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűƈ 
œőŕ Ƞ ųŷŵŸŴŮųź űŶŻűŵũ-ŵŮŭűũ 
ŉŗŘ Ƞ ũųŻűūŶũƈ ŷŹŻŷźŻũŻűƀŮźųũƈ ŸŹŷŪũ
ŋřŚ Ƞ ūũŹűũŪŮŴƅŶŷźŻƅ ŹűŻŵũ źŮŹŭſũ 
ŦœŌ Ƞ ƆŴŮųŻŹŷųũŹŭűŷŬŹũŽűƈ 

ŦŞŗœŌ Ƞ ƆžŷųũŹŭűŷŬŹũŽűƈ 
ŚřŕŘȠ źųŷŹŷźŻƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűƈ ŵűŻŹũŴƅ-

ŶŷŬŷ ŸŷŻŷųũ 
ŚřśŘ Ƞ źųŷŹŷźŻƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűƈ ŻŹűųżźŸű-

ŭũŴƅŶŷŬŷ ŸŷŻŷųũ 
ŗš Ƞ ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ƁũŶźŷū 
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ƇƂŮŲ ŸŹŷūŮŭŮŶűƇ ŷŹŻŷŸŹŷŪƄ. ŜƀũźŻűŮ ū űźźŴŮŭŷūũ-
Ŷűű ŷźżƂŮźŻūŴƈŴŷźƅ ŸŷźŴŮ ŸŷŭŸűźũŶűƈ űŶŽŷŹŵűŹŷ-
ūũŶŶŷŬŷ źŷŬŴũźűƈ.

ŋźŮŵ űźźŴŮŭżŮŵƄŵ ŸŹŷūŮŭŮŶũ ųũŹŭűŷűŶŻŮŹūũŴŷ-
ŬŹũŽűƈ ź ŸŷŵŷƂƅƇ ŭűũŬŶŷźŻűƀŮźųŷŲ źűźŻŮŵƄ ORTO 
eТКeМО. őźźŴŮŭŷūũŶűŮ ŸŹŷūŷŭűŴŷźƅ żŻŹŷŵ ź 9 ŭŷ 12 
ƀũźŷū. ŘŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶŷŮ ŷůűŭũŶűŮ Ÿŷųŷƈ ŸŹŷūŷŭű-
Ŵŷźƅ ū ŸŷŴŷůŮŶűű űźźŴŮŭżŮŵŷŬŷ ŴŮůũ Ŷũ ųżƁŮŻųŮ ū 
ŻŮƀŮŶűŮ 4-6 ŵűŶżŻ Ÿŷŭ ųŷŶŻŹŷŴŮŵ ŹűŻŵŷŬŹũŵŵƄ, ŭŷ 
żźŻŹũŶŮŶűƈ ŸŷŵŮž ű ŸŷƈūŴŮŶűƈ źŻũŻűƀŶŷźŻű ŰũŸűźű, 
ŸŷźŴŮŭŶűŮ 128 źŮųżŶŭ űźŸŷŴƅŰŷūũŴűźƅ ŭŴƈ ŮŮ ũŶũŴű-
Űũ. ōũŴŮŮ ŸŹŷūŷŭűŴũźƅ ŷŹŻŷźŻũŻűƀŮźųũƈ ŸŹŷŪũ, ū žŷŭŮ 
ųŷŻŷŹŷŲ ŰũŸűźƅ ŸŹŷŭŷŴůũŴũźƅ ū ŻŮƀŮŶűŮ 200 ųũŹŭűŷ-
űŶŻŮŹūũŴŷū (NN-űŶŻŮŹūũŴŷū, źŷŷŻūŮŻźŻūżƇƂűž ŸŹŷ-
ŵŮůżŻųż ŵŮůŭż ŸŷźŴŮŭŷūũŻŮŴƅŶƄŵű QRS-ųŷŵŸŴŮų-
źũŵű ƆŴŮųŻŹŷųũŹŭűŷŬŹũŵŵƄ). NN-űŶŻŮŹūũŴƄ ź 80 
Ÿŷ 180 ŸŷźŴŮ ŶũƀũŴũ ŷŹŻŷŸŹŷŪƄ űźŸŷŴƅŰŷūũŴűźƅ ŭŴƈ 
ũŶũŴűŰũ ųũŹŭűŷŹűŻŵŷŬŹũŵŵƄ.

ŚŸŮųŻŹũŴƅŶƄŮ ŸũŹũŵŮŻŹƄ (ОЙОaЖ КЙСeМ ȟ TP űŴű 
ŷŪƂũƈ ŵŷƂŶŷźŻƅ źŸŮųŻŹũ, РeМ≤ ЖЙС АМeЛПeИc≤ ȟ VLF 
űŴű ųŷŴŮŪũŶűƈ ŷƀŮŶƅ ŶűŰųŷŲ ƀũźŻŷŻƄ, ЖЙС АМeЛПeИc≤ 
ȟ LF űŴű ųŷŴŮŪũŶűƈ ŶűŰųŷŲ ƀũźŻŷŻƄ, ВГБВ АМeЛПeИc≤ 
ȟ HF űŴű ųŷŴŮŪũŶűƈ ūƄźŷųŷŲ ƀũźŻŷŻƄ, ЖЙС АМeЛПeИc≤/
ВГБВ АМeЛПeИc≤ ȟ LF/HF ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ųŷŴŮŪũŶűŲ ŶűŰųŷŲ 
ű ūƄźŷųŷŲ ƀũźŻŷŻƄ) ŹũźźƀűŻƄūũŴűźƅ Ÿŷ ŭūżžŵűŶżŻ-
Ŷŷŵż żƀũźŻųż ŰũŸűźű ū ŸŷųŷŮ. ŘũŹũŵŮŻŹƄ ŸŮŹŮžŷŭŶŷ-
Ŭŷ ŸŹŷſŮźźũ (źŻũŭűű KFa, KFb, KFc, KFd) ű ŸŷųũŰũŻŮŴƅ 
ũūŻŷųŷŹŹŮŴƈſűű ŹũźźƀűŻƄūũŴűźƅ ŸŹű ūƄŸŷŴŶŮŶűű 
ŷŹŻŷźŻũŻűƀŮźųŷŲ ŸŹŷŪƄ. řũźƀŮŻ źŻũŻűźŻűƀŮźųűž ű 
ūŹŮŵŮŶŶƄž žũŹũųŻŮŹűźŻűų ūũŹűũŪŮŴƅŶŷźŻű źŮŹŭŮƀ-
ŶŷŬŷ ŹűŻŵũ (НОaИdaМd deРГaОГЙИ ЙА NN ȟ SDNN űŴű 
źŻũŶŭũŹŻŶŷŮ ŷŻųŴŷŶŮŶűŮ űŶŻŮŹūũŴŷū NN, RЙЙО MeaИ 
SЛПaМe ЙА ОВe SПcceННГРe DГААeМeИceН - RMSSD űŴű ųūũ-
ŭŹũŻŶƄŲ ųŷŹŮŶƅ źŹŮŭŶűž ųūũŭŹũŻŷū ŹũŰŶűſƄ ŵŮůŭż 
źŵŮůŶƄŵű NN űŶŻŮŹūũŴũŵű, ŕŮ ȟ ŵŮŭűũŶũ, ŕŷ ȟ 
ŕŷŭũ, ŉŕŷ ȟ ũŵŸŴűŻżŭũ ŵŷŭƄ, őŖ ȟ űŶŭŮųź ŶũŸŹƈ-
ůŮŶűƈ ŹŮŬżŴƈŻŷŹŶƄž źűźŻŮŵ) ŸŹŷūŷŭűŴźƈ ū ŸŷųŷŮ ű 
ŸŷźŴŮ ŷŹŻŷźŻũŻűƀŮźųŷŲ ŸŹŷŪƄ. ŦųźŸŮŹŻŶũƈ źűźŻŮŵũ 
ũūŻŷŵũŻűƀŮźųű ŽŷŹŵűŹŷūũŴũ ŰũųŴƇƀŮŶűŮ ŷ ŽżŶųſű-
ŷŶũŴƅŶŷŵ źŷźŻŷƈŶűű ŷŹŬũŶűŰŵũ, ŪũŰűŹżƈźƅ Ŷũ ŷſŮŶųŮ 
ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŻŷŶżźũ, źŻŮŸŮŶű ŶũŸŹƈůŮŶűƈ ŹŮŬżŴƈ-
ŻŷŹŶƄž źűźŻŮŵ, ŸũŹũŵŮŻŹŷū ŸŮŹŮžŷŭŶŷŬŷ ŸŹŷſŮźźũ, 
ŭũŶŶƄž ŷŪ ũųŻűūŶŷźŻű ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŲ ŶŮŹūŶŷŲ źűźŻŮ-
ŵƄ ū ŸŷųŷŮ ű ū žŷŭŮ ūƄŸŷŴŶŮŶűƈ ŷŹŻŷŸŹŷŪƄ. 

ŋ ŰũūűźűŵŷźŻű ŷŻ ŽżŶųſűŷŶũŴƅŶŷŬŷ źŷźŻŷƈŶűƈ Ÿŷ 
ŭũŶŶƄŵ ŹűŻŵŷŬŹũŵŵƄ űźźŴŮŭżŮŵƄŮ ŪƄŴű ŹũŰŭŮŴŮ-
ŶƄ Ŷũ 3 ŬŹżŸŸƄ: 1-ƈ ŬŹżŸŸũ ȟ ź żŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŲ 
ũŭũŸŻũſűŮŲ (И—24), 2-ƈ ŬŹżŸŸũ űźźŴŮŭżŮŵƄž ȟ ź Ŷũ-
ŸŹƈůŮŶűŮŵ ŵŮžũŶűŰŵŷū ũŭũŸŻũſűű (И—66), 3-ƈ ŬŹżŸ-
Ÿũ űźźŴŮŭżŮŵƄž ȟ źŷ źŹƄūŷŵ ŵŮžũŶűŰŵŷū ũŭũŸŻũſűű 
(И—62). ŌŹżŸŸƄ ŪƄŴű źŷŸŷźŻũūŴŮŶƄ ŵŮůŭż źŷŪŷŲ Ÿŷ 
ųŴűŶűųŷ-ũŶũŵŶŮźŻűƀŮźųűŵ ŸŷųũŰũŻŮŴƈŵ ű ŭũŶŶƄŵ 
żŴƅŻŹũŰūżųŷūŷŬŷ ŷŪźŴŮŭŷūũŶűƈ.

ŦžŷųũŹŭűŷŬŹũŽűƇ ŸŹŷūŷŭűŴű Ŷũ żŴƅŻŹũŰūżųŷūŷŲ 
źűźŻŮŵŮ VГРГd S5 (Śšŉ), ŸŹű ŸŷŵŷƂű źŮųŻŷŹŶŷŬŷ ŭũŻ-
ƀűųũ 2-3,5 ŕŌſ ź ŽũŰűŹŷūũŶŶŷŲ ŹŮƁŮŻųŷŲ. őźźŴŮŭŷ-
ūũŶűƈ ūƄŸŷŴŶƈŴű ū ŸŷŴŷůŮŶűű ŸũſűŮŶŻũ Ŷũ ŴŮūŷŵ 
Ūŷųż, ŸŷųũŰũŻŮŴű ŹŮŬűźŻŹűŹŷūũŴűźƅ ū ųŷŶſŮ ŶŮŽŷŹ-

źűŹŷūũŶŶŷŬŷ ūƄŭŷžũ, ŸŹű ƆŻŷŵ ŷſŮŶűūũŴű źŹŮŭŶűŮ 
ŰŶũƀŮŶűƈ, ŸŷŴżƀŮŶŶƄŮ ŸŹű ŹŮŬűźŻŹũſűű ŶŮ ŵŮŶŮŮ 3-ž 
ųũŹŭűŷſűųŴŷū. ŋ űŵŸżŴƅźŶŷŵ ŭŷŸŸŴŮŹŷūźųŷŵ ŹŮůűŵŮ 
ŷſŮŶűūũŴű ŸũŹũŵŮŻŹƄ ŻŹũŶźŵűŻŹũŴƅŶŷŬŷ ű ŻŹũŶźŻŹű-
ųżźŸűŭũŴƅŶŷŬŷ ųŹŷūŷŻŷųũ: Ÿűųŷūũƈ źųŷŹŷźŻƅ ŹũŶŶŮ-
ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŬŷ ŸŷŻŷųũ (Ŏ ű ŎŻ), ŸŷŻŷųũ ŸŹŮŭźŮŹŭŶŷŲ 
źűźŻŷŴƄ (ŉ ű ŉŻ), űž ŷŻŶŷƁŮŶűŮ (Ŏ/ŉ, ŎŻ/ŉŻ), ūŹŮŵƈ Űũ-
ŵŮŭŴŮŶűƈ ŹũŶŶŮŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŬŷ ŸŷŻŷųũ (ŋŐŎ ű ŋŐŎŻ). 

ŋ ųŷŵŪűŶűŹŷūũŶŶŷŵ ſūŮŻŶŷŵ ŕ-ŹŮůűŵŮ űŰŵŮŹƈ-
Ŵű źųŷŹŷźŻƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűƈ ŵűŻŹũŴƅŶŷŬŷ (ŚřŕŘ) 
ű ŻŹűųżźŸűŭũŴƅŶŷŬŷ ŸŷŻŷųũ (ŚřśŘ). ŘŹű ƆŻŷŵ űź-
źŴŮŭŷūũŶűű ŕ-ŴűŶűƈ żźŻũŶũūŴűūũŴũźƅ ŵũųźűŵũŴƅŶŷ 
ŸũŹũŴŴŮŴƅŶŷ ŶũŸŹũūŴŮŶűƇ ŸŷŻŷųũ ŶũŸŷŴŶŮŶűƈ ůŮ-
Ŵżŭŷƀųŷū. ŚųŷŹŷźŻƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűƈ ŸŷŻŷųũ űŰŵŮ-
ŹƈŴũźƅ Ÿŷ żŬŴż ŶũųŴŷŶũ ƆŴũŲŰűŶŬŷūŷŲ ƀũźŻű źŸŮųŻŹũ.   

ŋ ŹŮůűŵŮ źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŬŷ ŻųũŶŮūŷŬŷ ŭŷŸŸŴŮŹũ űŰ-
ŵŮŹƈŴű źųŷŹŷźŻű ŹũŶŶŮŬŷ (ŮȢ, ŮȢŻ) ű ŸŷŰŭŶŮŬŷ (ũȢ, ũȢŻ) 
ŭūűůŮŶűƈ ŽűŪŹŷŰŶŷŬŷ ųŷŴƅſũ ŵűŻŹũŴƅŶŷŬŷ ű ŻŹűųż-
źŸűŭũŴƅŶŷŬŷ ųŴũŸũŶŷū, űž ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ŮȢ/ũȢ ű ŮȢŻ/ũȢŻ, 
ŷŸŹŮŭŮŴƈŴű űŶŭŮųź ŷŪƂŮŲ ŸŹŷűŰūŷŭűŻŮŴƅŶŷźŻű ŴŮ-
ūŷŬŷ ű ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųŷū ųũų ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ūŹŮŵŮŶű 
ŷŻ ŰũųŹƄŻűƈ ŭŷ ŷŻųŹƄŻűƈ ũŻŹűŷ-ūŮŶŻŹűųżŴƈŹŶƄž 
ųŴũŸũŶŷū ų ūŹŮŵŮŶű űŰŬŶũŶűƈ ůŮŴżŭŷƀųŷū.

ŚŻũŻűźŻűƀŮźųżƇ ŷŪŹũŪŷŻųż ŸŹŷūŷŭűŴű ź űźŸŷŴƅ-
ŰŷūũŶűŮŵ źŻũŶŭũŹŻŶŷŬŷ ŸũųŮŻũ ŸŹŷŬŹũŵŵ ST“TISTIC“ 
6.0. ŖŷŹŵũŴƅŶŷźŻƅ ŹũźŸŹŮŭŮŴŮŶűƈ ŸŹŷūŮŹƈŴũźƅ ź Ÿŷ-
ŵŷƂƅƇ ųŹűŻŮŹűŮū œŷŴŵŷŬŷŹŷūũ-ŚŵűŹŶŷūũ ű ŔűŴűŮ-
ŽŷŹźũ. ōŴƈ ŪŷŴƅƁűŶźŻūũ ųŷŴűƀŮźŻūŮŶŶƄž ŸŮŹŮŵŮŶ-
ŶƄž ŹũźŸŹŮŭŮŴŮŶűŮ ŷŻŴűƀũŴŷźƅ ŷŻ ŶŷŹŵũŴƅŶŷŬŷ, ŷŶű 
ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶƄ ū ūűŭŮ ŵŮŭűũŶƄ ű ŵŮůųūũŹŻűŴƅŶŷŬŷ 
ŹũŰŵũžũ (MeкQ). ŚŹũūŶŮŶűŮ ŸŷųũŰũŻŮŴŮŲ ŸŹŷūŷŭű-
Ŵŷźƅ ź űźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮŵ ŻŮźŻũ œŹũźųŮŴũ-ŜŷŴŴŮźũ ű 
ŸŷźŴŮŭżƇƂűŵ ūƄƈūŴŮŶűŮŵ ŵŮůŬŹżŸŸŷūƄž ŹũŰŴű-
ƀűŲ ŸŹű ŸŷŵŷƂű ŻŮźŻũ ŕũŶŶũ-ŜűŻŻŶű ź ŸŷŸŹũūųŷŲ 
ŊŷŶŽŮŹŹŷŶű. ŚūƈŰƅ ūŷŰŵŷůŶƄž ŽũųŻŷŹŷū ź ūŮŹŷƈŻ-
ŶŷźŻƅƇ ūƄƈūŴŮŶűƈ ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŬŷ żŹŷūŶƈ 
ũŭũŸŻũſűű ŸŹű ųũŹŭűŷŹűŻŵŷŬŹũŽűű ŷſŮŶűūũŴũźƅ ū 
ŵŷŭŮŴű ŷŭŶŷŽũųŻŷŹŶŷŲ ŴŷŬűźŻűƀŮźųŷŲ ŹŮŬŹŮźźűű. ŋ 
ŵŶŷŬŷŽũųŻŷŹŶƄŲ ũŶũŴűŰ ūųŴƇƀũŴűźƅ ŸŮŹŮŵŮŶŶƄŮ, 
ŭŴƈ ųŷŻŷŹƄž ųŹűŻŮŹűŲ źŻũŻűźŻűƀŮźųŷŲ ŰŶũƀűŵŷ-
źŻű ŸŹű ŷŭŶŷŽũųŻŷŹŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ źŷźŻũūŴƈŴ ŵŮŶƅƁŮ 
0,1. ŕŶŷŬŷŽũųŻŷŹŶƄŲ ũŶũŴűŰ ūƄŸŷŴŶƈŴźƈ ŸŷƁũŬŷ-
ūŷ ŵŮŻŷŭŷŵ űźųŴƇƀŮŶűƈ. ŘŮŹūŷŶũƀũŴƅŶŷ ūƄŭŮŴƈŴ-
źƈ ŸŹűŰŶũų, ŶũűŪŷŴŮŮ ŻŮźŶŷ źūƈŰũŶŶƄŲ źŷ źŹƄūŷŵ 
ũŭũŸŻũſűű. ŋųŴƇƀŮŶűŮ ŸŷźŴŮŭżƇƂűž ŸŮŹŮŵŮŶŶƄž 
ŸŹŷűźžŷŭűŴŷ ŻŷŴƅųŷ ū źŴżƀũŮ, ŮźŴű űž ŭŷŪũūŴŮŶűŮ ų 
żůŮ ŷŻŷŪŹũŶŶƄŵ ŽũųŻŷŹũŵ ŭŮŵŷŶźŻŹűŹŷūũŴŷ ŰŶũƀű-
ŵŷźŻƅ ūųŴũŭũ Ŷũ żŹŷūŶŮ αɜ0,1. ŜŹŷūŮŶƅ źŻũŻűźŻűƀŮ-
źųŷŲ ŰŶũƀűŵŷźŻű (Ź) ŪƄŴ ŸŹűŶƈŻ ŹũūŶƄŵ 0,05.   

ˠ˵˷̃˻̌̂˰̂̋у˸́́˻˵˴˾˲˰˽˸̏
ŌŹżŸŸƄ ŪŷŴƅŶƄž ŪƄŴű źŷŸŷźŻũūűŵƄ Ÿŷ ūŷŰŹũźŻż, Ÿŷ-

Ŵŷūŷŵż źŷźŻũūż, ũŶŻŹŷŸŷŵŮŻŹűƀŮźųűŵ ŭũŶŶƄŵ, ųŷŴű-
ƀŮźŻūż ųżŹƈƂűž, Ŵűſ ź ŷůűŹŮŶűŮŵ, źũžũŹŶƄŵ ŭűũŪŮŻŷŵ 
2-Ŭŷ ŻűŸũ, źŷ źŻũŪűŴƅŶŷŲ źŻŮŶŷųũŹŭűŮŲ, ŸŷźŻűŶŽũŹųŻ-
ŶƄŵ ųũŹŭűŷźųŴŮŹŷŰŷŵ, źŮŹŭŮƀŶŷŲ ŶŮŭŷźŻũŻŷƀŶŷźŻƅƇ, 
ŭũŶŶƄŵ źŹŮŭŶŮŬŷ ŭũūŴŮŶűƈ ū ŴŮŬŷƀŶŷŲ ũŹŻŮŹűű ű ŬŹũ-
ŭűŮŶŻũ ŻŹűųżźŸűŭũŴƅŶŷŲ ŹŮŬżŹŬűŻũſűű (ŻũŪŴ. 1).

˞ˠ˘˓˘˝ː˛ˬ˝ː˯уˡˢːˢˬ˯
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ŋ ŬŹżŸŸŮ ŸũſűŮŶŻŷū ź ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŲ 
ũŭũŸŻũſűŮŲ ŷŻŵŮƀŮŶŷ ŭŷźŻŷūŮŹŶŷŮ żūŮŴűƀŮŶűŮ 
ųŷŵŸŴŮųźũ űŶŻűŵũ-ŵŮŭűũ Ŷũ ŷŪƂűž źŷŶŶƄž ũŹŻŮ-
Źűƈž Ŷũ 9,5% Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź ŷźŻũŴƅŶƄŵű ŸũſűŮŶ-
Żũŵű (Ŗ—9,7; Ź—0,0075). ŚŷŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ, ŸũſűŮŶŻŷū, 
ŸŹűŶűŵũūƁűž źŻũŻűŶƄ, ū ŬŹżŸŸŮ ŪŷŴƅŶƄž ź ŶŮż-
ŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶƄŵ ŽżŶųſűŷŶũŴƅŶƄŵ źŷźŻŷƈŶűŮŵ 
ŪƄŴŷ ū 3,2 ŹũŰũ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ū ŸŮŹūŷŲ ŬŹżŸŸŮ (Z—-2,8; 
Ź—0,044) (ŻũŪŴ. 1).

ŕŷƂŶŷźŻƅ ŭűũŸũŰŷŶũ ŷƀŮŶƅ ŶűŰųűž ƀũźŻŷŻ VLF ū 
ŬŹżŸŸŮ ŪŷŴƅŶƄž ź ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŲ ũŭũŸŻũſű-
ŮŲ ŪƄŴũ ŸŷƀŻű ūŭūŷŮ ūƄƁŮ, ƀŮŵ ż ŪŷŴƅŶƄž 1-Ų ŬŹżŸ-
ŸƄ (Z —2,53; Ź—0,02), ƀŻŷ ŬŷūŷŹűŴŷ ŷ ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűű 
źűŵŸũŻűƀŮźųŷŬŷ ŰūŮŶũ ŋŖŚ.  ōŹżŬűŮ źŸŮųŻŹũŴƅŶƄŮ 
ŸŷųũŰũŻŮŴű ųũŹŭűŷŹűŻŵŷŬŹũŵŵƄ (LF, HF, LF/HF, 
LF%, HF% ū ŬŹżŸŸũž źżƂŮźŻūŮŶŶŷ ŶŮ ŹũŰŴűƀũŴűźƅ 
(ŻũŪŴ. 2).

œũų ūűŭŶŷ űŰ ŻũŪŴűſƄ 2, ŸŷųũŰũŻŮŴű 1-Ų ű 4-Ų 
ŽũŰ ŸŮŹŮžŷŭŶŷŬŷ ŸŹŷſŮźźũ (KFa ű KFd) ūŷ 2-Ų ű 3-Ų 
ŬŹżŸŸũž ŸŹŷŬŹŮźźűūŶŷ żūŮŴűƀűūũŴűźƅ ŭŴƈ KFa Ŷũ 62 
ű 94%, źŷŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ (H—15,8; Ź—0,0004), ű Ŷũ 96 ű 
99% ȟ ŭŴƈ KFd (H—12,2; Ź—0,0022).   ŘŷųũŰũŻŮŴƅ 2-Ų 
ŽũŰƄ ŸŮŹŮžŷŭŶŷŬŷ ŸŹŷſŮźźũ (KFb ű KFc), ŶũŸŹŷŻűū, 
ŭŷźŻŷūŮŹŶŷ źŶűůũŴźƈ Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź 1-Ų ŬŹżŸŸŷŲ 

ū ƆŻűž ůŮ ŬŹżŸŸũž ȟ Ŷũ 75 ű 99% źŷŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ, ŭŴƈ 
KFb (H—14,8; Ź—0,0006).  ŖũŪŴƇŭũŴũźƅ ŻŮŶŭŮŶſűƈ ų 
źŶűůŮŶűƇ ŸŷųũŰũŻŮŴƈ 3-Ų ŽũŰƄ ŸŮŹŮžŷŭŶŷŬŷ ŸŹŷ-
ſŮźźũ KFc Ŷũ 50% Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź ƆŻŷŲ ůŮ ŬŹżŸŸŷŲ 
(Z—1,81; Ź—0,068).

ŚŻŹżųŻżŹŶƄŮ ŸŷųũŰũŻŮŴű ƆžŷųũŹŭűŷŬŹũŽűű, Żũ-
ųűŮ ųũų ŹũŰŵŮŹƄ ű ŷŪƃŮŵƄ ųũŵŮŹ źŮŹŭſũ, ŵũźźũ ŴŮ-
ūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ, ũ ŻũųůŮ ŭũŶŶƄŮ ŬŴŷŪũŴƅŶŷŲ źűźŻŷ-
ŴűƀŮźųŷŲ ŽżŶųſűű ůŮŴżŭŷƀųŷū ū ŬŹżŸŸũž ŰŶũƀűŵŷ 
ŶŮ ŹũŰŴűƀũŴűźƅ (ŻũŪŴ. 3).

őŰ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶŶƄž ū ŻũŪŴűſŮ 4 ŭũŶŶƄž ŬŴŷŪũŴƅ-
ŶŷŲ ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŽżŶųſűű ŴŮūŷŬŷ ű ŸŹũūŷŬŷ 
ůŮŴżŭŷƀųŷū ŷŻŵŮƀŮŶŷ ŭŷźŻŷūŮŹŶŷŮ żūŮŴűƀŮŶűŮ ŷŻ-
ŶŷƁŮŶűƈ ŎŻ/ŉŻ ūŷ 2-Ų ű 3-Ų ŬŹżŸŸũž Ŷũ 7 ű 24% źŷ-
ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ, Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ ź 1-Ų ŬŹżŸŸŷŲ (H—11,4; 
Ź—0,003). ŌŴũūŶũƈ źŷźŻũūŴƈƇƂũƈ ƆŻŷŬŷ ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ȟ 
źųŷŹŷźŻƅ ŹũŶŶŮŬŷ ŻŹũŶźŻŹűųżźŸűŭũŴƅŶŷŬŷ ŸŷŻŷųũ 
ŎŻ ūŷ 2-Ų ű 3-Ų ŬŹżŸŸũž űŵŮŴũ ŻŮŶŭŮŶſűƇ ų ŹŷźŻż 
Ŷũ 13,5 ű 18,9% źŷŷŻūŮŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ (H—4,9; Ź—0,085) 
ŸŹű ŶŮŭŷźŻŷūŮŹŶŷŵ źŶűůŮŶűű źųŷŹŷźŻű ŸŷŰŭŶŮ-
ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŬŷ ŸŷŻŷųũ ŉŻ., ū ŷŻŴűƀűŮ ŷŻ ŭũŶŶƄž 
źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŲ ŻųũŶŮūŷŲ  ŭŷŸŸŴŮŹŷŵŮŻŹűű, ųŷŻŷŹƄŮ 
ū ŬŹżŸŸũž ŭŷźŻŷūŮŹŶŷ ŶŮ ŹũŰŴűƀũŴűźƅ ŵŮůŭż źŷŪŷŲ 
(ŻũŪŴ. 5).

Параме̂ры 
Гр̃˿˿а 1 

( n=24 ) 

Гр̃˿˿а 2 

( n=66) 

Гр̃˿˿а 3 

( n=62) 
Н p 

˒˾˷̀а́̂  59,5 [55,5-63] 56,5 [53-61] 58 [54-61] 2,4 0,29 

˜̃˶ч˸˽ы 16 (33%) 43 (65,2%) 45 (72,6%) 0,85 0,65 

˜а́́а ̂˵˻а 78 [68-92] 81 [74-92] 80,5 [72-90] 2,03 0,36 

ˠ˾́̂ 170 

[161-175,5] 

170 

[163-178] 

170 

[162-176] 

0,94 0,62 

˞˶˸̀˵˽˸˵ 4(16,7 %) 14(21,9 %) 13(21 %) 0,23 0,88 

˚̃̀˵˽˸˵  10(41,7%) 28(42,4%) 35(56,5%) 0,98 0,6 

ˡ˔ 2 ̂˸  ˿ 1 (4,2%) 4(6,1 %) 2(3,2 %) 0,59 0,74 

˟ː (́̂˵˽˾˷) 6 (25 %) 17( 25,8 %) 15(24,2 %) 0,01 0,99 

Иˑˡ 6 (25 %) 17( 25,8 %) 17(27,4 %) 0,07 0,96 

˚И˜ ˞ˡː 0,9 [0,9-1,1] 0,9 [0,8-1,0] 1,0 [0,9-1,2]* 9,7 0,0075 

˚И˜  ˞ˑː 1,1[1,0-1,8] 1,2 [1,0-1,7] 1,2 [1,0-1,7] 0,51 0,77 

˟̀˸˵˼ ́̂а̂˸˽˾в 3(12,5%) 14(21,2%) 25(40,3%)* 8,7 0,01 

ˡ˝ Ф˚1 (NYHA)  2 (8,4 %) 8 (12,2 %) 9(13,6 %) 0,61 0,73 

ˡ˝ Ф˚2 (NYHA)  3(12,6%) 3 ( 4,5 %) 5 (8,1 %) 1,7 0,41 

ˡ˝ Ф˚3 (NYHA) 0 2 (3,2 %) 1 (2,1 %) 0,89 0,66 

˛ː˔́̀ (˼˼ ̀̂ ́  ̂ ) 13,8[9,0-20,0] 11,0[9,0-18,0] 9,0[9,0-18,0] 0,78 0,68 

˓˔˟˟ (˼˼ ̀̂ ́̂ ) 16,0[11,0-20,0] 15,0[11,0-18,0] 14,0[11,0-19,0] 0,49 0,77 

Т˰˱˻й˰ 1. ˥˰̀˰˺̂˵̀˸́̂˸˺˰у˳̀̃˿˿у˸́́˻˵˴̃˵˼̋̅уcу̀˰˷˻˸̇˽̋˼у̃̀˾˲˽˵˼у˰˴˰˿̂˰̆˸˸у˿˾у˴˰˽˽̋˼у̀˸̂˼˾˳̀˰˼˼̋уORTOуexpert
Table 1. ClinicalуandуdemographicуdataуofуtheуstudyуpopulationуaccordingуtoуtheуORTOуexpertуdata

˟̀и˼е̇˰˽ие: ˡ˔у2у̂˸˿у-у́˰̅˰̀˽̋˹у˴˸˰˱˵̂у2-˳˾у̂˸˿˰;уу˟ːу-у˽˰˻˸̇˸˵у́̃˱˺˻˸˽˸̇˵́˺˾˳˾у˿˵̀˸̄˵̀˸̇˵́˺˾˳˾у˰̂˵̀˾́˺˻˵̀˾˷˰;уː -˓˰̀̂˵̀˸˰˻̌˽˰̏уу˳˸˿˵̀̂˾˽˸̏;у
˘ˑ -lу˸̈˵˼˸̇˵́˺˰̏уу˱˾˻˵˷˽̌у́˵̀˴̆˰;уу˚˘˜у˞ˡːу–у̂˾˻̉˸˽˰у˺˾˼˿˻˵˺́˰у˸˽̂˸˼˰-˼˵˴˸˰у˽˰у́˾˽˽̋̅у˰̀̂˵̀˸̏̅:у˚˘˜у˞ˑːу-у̂˾˻̉˸˽˰у˺˾˼˿˻˵˺́˰у˸˽̂˸˼˰-˼˵˴˸˰у
˽˰у˾˱̉˸̅у˱˵˴̀˵˽˽̋̅у˰̀̂˵̀˸̏̅:уˡ˝уˤ˚1уыNYHAь-ӯ̃˽˺̆˸˾˽˰˻̌˽̋˹у˺˻˰́́у́˵̀˴˵̇˽˾˹у˽˵˴˾́̂˰̂˾̇˽˾́̂˸у˲у́˾˾̂˲˵̂́̂˲˸˸у́уу˝̌̎-˙˾̀˺́˺˾˹у˺˻˰́́˸̄˸˺˰̆˸˵˹уу
˺˰̀˴˸˾˻˾˳˾˲;ууу˛ː˔́̀-у́̀˵˴˽˵˵у˴˰˲˻˵˽˸˵у˲уу˻˵˳˾̇˽˾˹у˰̀̂˵̀˸˸;у˓˔˟˟-˳̀˰˴˸˵˽̂у˴˰˲˻˵˽˸̏˲у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˹у̀˵˳̃̀˳˸̂˰̆˸˸;
э–у˷˽˰̇˵˽˸˵у̀<0я05у˲у́̀˰˲˽˵˽˸˸у́у1-˹у˳̀̃˿˿˾˹

Note: typeу2уDMу-уtypeу2уdiabetesуmellitus;уPAу-уsubclinicalуperipheralуatherosclerosis;уAH-arterialуhypertension;уCADу–уcoronaryуarteryуdisease;уCAуIMTу-уintima-
mediaуthicknessуofуcarotidуarteries;уFAуIMTу-уintima-mediaуthicknessуofуfemoralуarteries:уHFуFC1уыNYHAьу–уheartуfailureяуNYHAяуfunctionalуclass;уmPAPу-уmeanу
pulmonaryуarteryуpressure;уTRуPG-уtricuspidуregurgitationуpressureуgradient;
эу-уpу<0.05уinуcomparisonуwithуGroupу1

ORIGINALуARTICLE
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Т˰˱˻й˰ 2. ˡ˿˵˺̂̀˰˻̌˽̋˵уу˿˾˺˰˷˰̂˵˻˸у̀˸̂˼˾˳̀˰˼˼̋у̃у˸́́˻˵˴̃˵˼̋̅уcу̀˰˷˻˸̇˽̋˼у̃̀˾˲˽˵˼у˰˴˰˿̂˰̆˸˸у˿˾у˴˰˽˽̋˼уORTOуexpert
Table 2. RhythmogramуspectralуparametersуinуtheуstudyуgroupsуwithуdiferentуlevelsуofуadaptationуaccordingуtoуtheуORTOуexpertуdata

Т˰˱˻й˰ 3. ˡ̂̀̃˺̂̃̀˽̋˵уу˿˾˺˰˷˰̂˵˻˸у̍̅˾˺˰̀˴˸˾˳̀˰̄˸˸у̃у˸́́˻˵˴̃˵˼̋̅уcу̀˰˷˻˸̇˽̋˼у̃̀˾˲˽˵˼у˰˴˰˿̂˰̆˸˸у˿˾у˴˰˽˽̋˼уORTOуexpert
Table 3. StructuralуechocardiographicуindingsуinуtheуstudyуpopulationуwithуdiferentуlevelsуofуadaptationууaccordingуtoуtheуORTOуexpertуdata

˟̀и˼е̇˰˽ия:уTFу-у́̃˼˼˰̀˽˰̏у˼˾̉˽˾́̂̌у́˿˵˺̂̀˰;уVLFу-у˼˾̉˽˾́̂̌у˲у˴˸˰˿˰˷˾˽˵у˾̇˵˽̌у˽˸˷˺˸̅у̇˰́̂˾̂;уLFу-у˼˾̉˽˾́̂̌у́˿˵˺̂̀˰у˽˸˷˺˾̇˰́̂˾̂˽˾˳˾у˺˾˼˿˾-
˽˵˽̂˰;уHFу–у˼˾̉˽˾́̂̌у́˿˵˺̂̀˰у˲̋́˾˺˾̇˰́̂˾̂˽˾˳˾у˺˾˼˿˾˽˵˽̂˰;уLF/HFу–у˸˽˴˵˺́у˲˰˳˾́˸˼˿˰̂˸̇˵́˺˾˳˾у˲˷˰˸˼˾˴˵˹́̂˲˸̏;уLFушу-у˾̂˽˾́˸̂˵˻̌˽̋˹у̃̀˾˲˵˽̌у
˰˺̂˸˲˽˾́̂˸у˲˰˷˾˼˾̂˾̀˽˾˳˾ў˵˽̂̀˰;
HFушу-у˾̂˽˾́˸̂˵˻̌˽̋˹у̃̀˾˲˵˽̌у˰˺̂˸˲˽˾́̂˸у˿˰̀˰́˸˼˿˰̂˸̇˵́˺˾˳˾у˷˲˵˽˰у̀˵˳̃˻̏̆˸˸;
KFaу–у˿˾˺˰˷˰̂˵˻̌у1-˹ӯ˰˷̋у˿˵̀˵̅˾˴˽˾˳˾у˿̀˾̆˵́́˰;уKFbу–у˿˾˺˰˷˰̂˵˻̌у2-˹ӯ˰˷̋у˿˵̀˵̅˾˴˽˾˳˾у˿̀˾̆˵́́˰;уKFcу–у˿˾˺˰˷˰̂˵˻̌у3-˹ӯ˰˷̋у˿˵̀˵̅˾˴˽˾˳˾у˿̀˾̆˵́́˰;у
KFdу–у˿˾˺˰˷˰̂˵˻̌у4-˹ӯ˰˷̋у˿˵̀˵̅˾˴˽˾˳˾у˿̀˾̆˵́́˰;
э–у˷˽˰̇˵˽˸˵у̀<0я05у˲у́̀˰˲˽˵˽˸˸у́у1-˹у˳̀̃˿˿˾˹;уα–у˷˽˰̇˵˽˸˵у̀<0я05у˲у́̀˰˲˽˵˽˸˸у́˾у2-˹у˳̀̃˿˿˾˹

Notes: TPу-уtotalуpowerуfromуspectrum;уVLFу-уveryуlowуfrequencyуpower;уLFу-уlow-frequencyуpower;уHFу-уhigh-frequencyуpower;уLFу/уHFу-уindexуofуvago-sympatheticу
balance;уLFшу-уtheуrelativeуpowerуofуvasomotorуwaves;уHFшу-уtheуrelatedуactivityуofуparasymphateticуsystem;
KFaу-уindicatorуofуphaseу1уtransitionуprocess;уKFbу-уindicatorуofуphaseу2уtransitionуprocess;уKFcу-уindicatorуofуphaseу3уtransitionуprocess;уKFdу-уindicatorуofуphaseу4у
transitionуprocess;
уэу-уpу<0.05уinуcomparisonуGroupу1;уαу-уpу<0.05уinуcomparisonуwithуGroupу2

˟̀и˼е̇˰˽ия: ˛˟у–у˴˸˰˼˵̂̀у˻˵˲˾˳˾у˿̀˵˴́˵̀˴˸̏;у˚˔ˠу˛˖у–у˺˾˽˵̇˽̋˹у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˸˹у̀˰˷˼˵̀у˻˵˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰;у˚˔˞у˛˖у–у˺˾˽˵̇˽̋˹у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˸˹у˾˱̊˵˼у
˻˵˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰;уˤ˒˛˖у–ӯ̀˰˺̆˸̏у˲̋˱̀˾́˰у˻˵˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰;у˛ːу–у˴˸˰˼˵̂̀у˻˵˳˾̇˽˾˹у˰̀̂˵̀˸˸;у˟˟у–у˺˾˽˵̇˽̋˹у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˸˹у̀˰˷˼˵̀у˿̀˰˲˾˳˾у˿̀˵˴́˵̀˴˸̏;у
˟˖у–у˺˾˽˵̇˽̋˹у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˸˹у̀˰˷˼˵̀у˿̀˰˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰;уˡ˟˖˴у–у̂˾˻̉˸˽˰уу́̂˵˽˺˸уу˿̀˰˲˾˳˾уу˶˵˻̃˴˾̇˺˰уу˲уу˴˸˰́̂˾˻̃;уˤ˒˟˖у–ӯ̀˰˺̆˸̏у˲̋˱̀˾́˰у˿̀˰˲˾˳˾у
˶˵˻̃˴˾̇˺˰.у˘˜˜˛˖у–у˸˽˴˵˺́уу˼˰́́̋у˻˵˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰;у˘˓˟˖у–у˸˽˴˵˺́у˳˸˿˵̀̂̀˾̄˸˸у˿̀˰˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰уы̂˾˻̉˸˽˰уу́̂˵˽˺˸у˟˖/˿˻˾̉˰˴̌у˿˾˲˵̀̅˽˾́̂˸уу̂˵˻˰ь

Notes: LAу-уleftуatrialуdiameter;уLVEDDу-уleftуventricularуend-diastolicуdimension;уLVEDVу-уleftуventricularуendуdiastolicуvolume;уLVEFу-уleftуventricularуejectionу
fraction;уPAу-уpulmonaryуarteryуdiameter;уRAEDDу-уrightуatrialуendуdiastolicуdimension;уRVEDDу-уrightуventricleуendуdiastolicуdimension;уdRVWTу-уdiastolicуrightу
ventricularуwallуthickness;уRVEFу-уrightуventricularуejectionуfraction.уLVMIу-уleftуventricularуmassуindex;уRVHIу-уrightуventricularуhypertrophyуindexуыRVWT/уbodyу
surfaceуareaь

Показатели
Группа 1

( n=24 )

Группа 2

( n=66)

Группа 3

( n=62)
Н p

TF 1047[743-1711] 1443[759-2899] 1924[777-3944] 2,81 0,24

VLF 584[329-1041,5] 879[493-1743] 1147[523-2897] * 6,59 0,04

LF 367[183,5-670] 351[200-1012] 414,5[169-955] 0,74 0,68

HF 85[36-133] 87[27-318] 87[30 -263] 0,09 0,95

LF/HF 5,11[2,12-9,27] 4,65[2,35-8,79] 4,42[3,04-8,83] 0,22 0,89

LF % 84[68-90,5] 82,5[71-90] 81,5[75-90] 0,20 0,90

HF % 16[9,5-32] 17,5[10-29] 18,5[10-25] 0,20 0,90

KFa -108[-179- (-)51,5] -99,0[-167-(-)23,0] -40,5 [-101- 3,0] * 15,8 0,0004

Kfb 53,5[0-70,5] 13,5[0-88,0] 0,5[-34,0-18,0]* † 14,8 0,0006

KFc 2,0[0-10,5] 2,5[0-13,0] 1,0[-6,0-7,0] 3,3 0,068

KFd -19,5[-150,0-(-)5,5] -14,0[-46,0-(-)2,0] -2,0[-28,0- 7,0] *† 12,2 0,0022

П˾˺а˷а̂е˻˸  
Гр̃˿˿а 1 

( n=24 ) 

Гр̃˿˿а 2 

( n=66) 

Гр̃˿˿а 3 

( n=62) 
Н p 

˛˟ (мм) 33[32-37,5] 35[31-38] 35[33-39] 2,0 0,91 

˚˔ˠ ˛Ж (мм) 48[45-52] 50[48-53] 50 [47-53] 2,38 0,30 

˚˔˞ ˛Ж (мм) 110[92,0-129,5] 119[106-139] 119[104-133] 1,99 0,37 

Ф˒ ˛Ж % 66[63-68] 65[61 -68] 64[60 -67] 1,55 0,48 

˜асса ˛Ж (˳) 163,5[149-196] 174[152-208] 190[156-205] 2,06 0,35 

И˜˜˛Ж 57,1[50,0-61,1] 56,4[50,0-59,1] 57,9[52,4-63,6] 2,6 0,26 

ˡ˟Ж˴ 5,0[5,0-5,25] 5,0[4,5-6,0] 5,0[5,0-6.0] 0,22 0,89 

И˓˟Ж 2,61[2,37-3,01] 2,63[2,35-3.0] 2,75[2,38-3,12] 1,0 0,60 

˛А (мм) 20[20-21] 21[20-22] 21[20-22] 4,81 0,08 

˟˟ (мм) 32[30-35] 34[31-35] 33[32-35] 1,41 0,49 

˟Ж (мм) 29[27-31] 30[27-32] 30[27-32] 0,93 0,62 

Ф˒˟Ж (%) 63,5[60-67] 65[61-67] 64[62-67] 2,0 0,75 

˞ˠ˘˓˘˝ː˛ˬ˝ː˯уˡˢːˢˬ˯
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Т˰˱˻й˰ 4. ˟˾˺˰˷˰̂˵˻˸уу˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˹ӯ̃˽˺̆˸˸у˻˵˲˾˳˾у˸у˿̀˰˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰уы́˺˾̀˾́̂˵˹у̂̀˰˽́̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽̋̅у˿˾̂˾˺˾˲у˸у
́˺˾̀˾́̂˸у̀˰́˿̀˾́̂̀˰˽˵˽˸̏у̀˰˽˽˵˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˿˾̂˾˺˰у˽˰˿˾˻˽˵˽˸̏ьуу̃уу˸́́˻˵˴̃˵˼̋̅уcу̀˰˷˻˸̇˽̋˼у̃̀˾˲˽˵˼у˰˴˰˿̂˰̆˸˸у˿˾у˴˰˽˽̋˼у
̀˸̂˼˾˳̀˰˼˼̋уORTOуexpertу
Table 4. Parametersуofуleftуandуrightуventricularуdiastolicуfunctionуыtranstricuspidуlowуandуearlyуdiastolicуlowуpropagationуvelocityьуinуtheу
studyуpopulationуwithуdiferentуlevelsуofуadaptationуaccordingуtoуtheуORTOуexpertуdata

˟̀и˼е̇˰˽ия: ˒˘ˠу–у˲̀˵˼̏у˸˷˾˲˾˻̎˼˸̇˵́˺˾˹уу̀˵˻˰˺́˰̆˸˸у˛˖.уу˕яу˕̂у–у́˺˾̀˾́̂̌уу̀˰˽˽˵˳˾уу˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾уу˽˰˿˾˻˽˵˽˸̏уу˻˵˲˾˳˾у˸у˿̀˰˲˾˳˾уу˶˵˻̃˴˾̇˺˰;у
˕/ːяу˕̂/ː̂у–у˾̂˽˾̈˵˽˸˵у̀˰˽˽˵˳˾у˸у˿˾˷˴˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у̂̀˰˽́˼˸̂̀˰˻̌˽˾˳˾у˸у̂̀˰˽́̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˿˾̂˾˺˰;у˒˗˕яу˒˗˕̂яу–у˲̀˵˼̏уу˷˰˼˵˴˻˵˽˸̏уу
̀˰˽˽˵˳˾уу˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˼˸̂̀˰˻̌˽˾˳˾у˸у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˿˾̂˾˺˰;уˡˠˢ˟у–у́˺˾̀˾́̂̌у̀˰́˿̀˾́̂̀˰˽˵˽˸̏у̀˰˽˽˵˳˾у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˿˾̂˾˺˰;ууэу–у˷˽˰̇˵-
˽˸˵у̀<0я05у˲у́̀˰˲˽˵˽˸˸у́у1у˳̀̃˿˿˾˹
Notes: IVRTу–уisovolumicуrelaxationуtimeуofуtheуleftуventricle;у˕яу˕tу-уearlyуdiastolicуillingуvelocityуofуtheуleftуandуrightуventricle;уEу/уAяуEmу/уAmу-уtheуratioуofуearlyу
andуlateуdiastolicуtransmitralуandуtranscuspidalуlows;уDT˕яуDT˕tяу-уdecelerationуtimeуofуearlyуdiastolicуmitralуandуtricuspidalуlows;уDVTFу-уdistributionуvelocityуofу
earlyуtricuspidalуlow;уэу-valueуpу<0.05уinуcomparisonуwithуGroupу1

П˾˺а˷а̂е˻˸ 
Гр̃˿˿а 1 

( n=24 ) 

Гр̃˿˿а 2 

( n=66) 

Гр̃˿˿а 3 

( n=62) 
Н p 

В˘ˠ ˛˖ 74[64-85] 7467-81] 77[60 -89] 0,37 0,82 

˕ (́м/́ек) 66[53-71,5] 62[52-71] 64[53-72] 1,5 0,50 

А (́м/́ек) 69,2[44,5 -77,0] 69,2[61,5 -75,9] 69,4[56,0 -76,9] 0,45 0,79 

˕/А 0,89[0,75-1,19] 0,88[0,72-1,10] 0,88[0,78-1,08] 0,77 0,68 

В˗˕ (м́ек) 
187 

[151,5-207,5] 

185 

[155-214] 

177 

[155-207] 
1,11 0,57 

ˡˠ˜˟ 45[36-53,5] 43[38-53] 45,5[39-55] 0,94 0,62 

˕̂ (́м/́ек) 49,5[44,0-54,5] 51[43,0-56,0] 54[46,0-62,0] 4,9 0,085 

А̂ (́м/́ек) 45,4[35,7-54,0] 42,4[37,2-48,6] 39,2[33,7-51,2] 0,9 0,63 

˕̂/А̂ 1,12[0,97-1,28] 1,20[1,0-1,35] * 1,39[1,08-1,53]* 11,4 0,003 

В˗˕̂ (м́ек) 
187 

[164,0-224,5] 

192 

[170-207] 

192 

[170-212] 
0,57 0,75 

ˡˠˢ˟ (́м/́ек) 39,0[36,5-46] 41,0[37-44] 39,0[35-45] 1,80 0,41 

Т˰˱˻й˰ 5. ˔˰˽˽̋˵уу́˿˵˺̂̀˰˻̌˽˾˹уу̂˺˰˽˵˲˾˹уу˴˾˿˿˻˵̀˾˼˵̂̀˸˸у̃уу˸́́˻˵˴̃˵˼̋̅уcу̀˰˷˻˸̇˽̋˼у̃̀˾˲˽˵˼у˰˴˰˿̂˰̆˸˸у˿˾у˴˰˽˽̋˼у̀˸̂˼˾-
˳̀˰˼˼̋уORTOуexpert
Table 5. SpectralуtissueуDopplerуindingsуinуtheуstudyуgroupsуwithуdiferentуlevelsуofуadaptationsуaccordingуtoуtheуORTOуexpertуobtainedуdata

˟̀и˼е̇˰˽ия:у ’˵у–у́˺˾̀˾́̂̌у̀˰˽˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у˼˸̂̀˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰;у˵тяу–у́˺˾̀˾́̂̌у̀˰˽˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у̂̀˸-
˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾уу˺˻˰˿˰˽˰;у˰’яу–у́˺˾̀˾́̂̌у˿˾˷˴˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у˼˸̂̀˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰у˰’туу–у́˺˾̀˾́̂˸у˿˾˷˴˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у
˺˾˻̌̆˰у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾уу˺˻˰˿˰˽˰;у ’˵/˰’яу–у˾̂˽˾̈˵˽˸˵у́˺˾̀˾́̂˵˹у̀˰˽˽˵˳˾у˸у˿˾˷˴˽˵˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у˼˸̂̀˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰;ууу ’˵т/˰’тяу–у˾̂˽˾̈˵˽˸˵у́˺˾̀˾́̂˵˹у
̀˰˽˽˵˳˾у˸у˿˾˷˴˽˵˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰;ууs’ту–у́˺˾̀˾́̂̌у́˸́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰;у;у˕т/ ’˵ту–у˾̂˽˾̈˵-
˽˸˵у́˺˾̀˾́̂˸у˿˾̂˾˺˰у̀˰˽˽˵˳˾у˽˰˿˾˻˽˵˽˸̏у˿̀˰˲˾˳˾у˶˵˻̃˴˾̇˺˰у˺у́˺˾̀˾́̂˸у̀˰˽˽˵˳˾у˴˸˰́̂˾˻˸̇˵́˺˾˳˾у˴˲˸˶˵˽˸̏у˺˾˻̌̆˰у̂̀˸˺̃́˿˸˴˰˻̌˽˾˳˾у˺˻˰˿˰˽˰уууууу
Notes: e’у-уearlyуdiastolicуmitralуannularуvelocity;уe

t
яу-уearlyуdiastolicуtricuspidуannularуvelocity;уa’у-уlateуdiastolicуmitralуannularуvelocity;уa’

t
у-уlateуdiastolicуtricuspidу

annularуvelocity;уeу‘/уa’яу-уtheуratioуofуearlyуandуlateуmitralуannularуvelocities;уe’
t
у/уa’

t
яу-уtheуratioуofуearlyуandуlateуtricuspidуannularуvelocitiesуvalveуring;уs’

t
у-уsystolicу

tricuspidуannularуvelocity;уE
t
у/уe’

t
уisуtheуratioуofуtheуearlyуillingуvelocityуofуtheуrightуventricleуtoуtheуearlyуdiastolicуtricuspidуannularуvelocity

Показатели  
Группа 1 

( n=24 ) 

Группа 2 

( n=66) 

Группа 3 

( n=62) 
Н p 

е' (ĉĄ/ĉек) 11,5[10,5-14,5] 11[9,0-14,0] 11[9,0-13,0] 1,43 0,49 

а' (ĉĄ/ĉек) 10,5[9,4-12,1] 10,5[9,0-13,0] 10,9[7,7-12,6] 0,41 0,81 

е'/а' 1,03 [0,91-1,32] 1,06[0,80-1,44]  1,09 [0,88-1,39]  0,23 0,89 

s' 10,0[9,0-12,0] 10,0[9,0-11,0] 10,0[9,0-11,0] 0,82 0,66 

Иąдекĉ Теи 0,42 [0,39-0,47] 0,42 [0,37-0,49] 0,42 [0,37-0,53] 0,47 0,79 

е'Ċ (ĉĄ/ĉек) 15[12-17,5] 15[12-18] 14,5[12-18] 0,15 0,92 

а'Ċ (ĉĄ/ĉек) 18,5[15,7-21,5] 19,2[14,9-24,2] 18,2[15,9-20,4] 0,35 0,84 

е''Ċ/а'Ċ 0,77[0.65-1.0] 0,78[0,65-0,98] 0,81[0,71-1,0] 2,25 0,32 

s'Ċ(ĉĄ/ĉек) 17,0[14,5-19] 16[15-19] 16[14-19] 0,28 0,87 

Иąдекĉ Теи ПЖ 0,39 [0,32-0,48] 0,38[0,33-0,45] 0,38 [0,30-0,47] 0,30 0,86 

ЕĊ/ е'Ċ  3,13[2,67-3,86] 3,26[2,7-3,9] 3,45[3,07-4,41] 1,61 0,44 
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ŘŹű ŷŭŶŷŽũųŻŷŹŶŷŵ ŴŷŬűźŻűƀŮźųŷŵ ŹŮŬŹŮźźű-
ŷŶŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ ūŮŹŷƈŻŶŷźŻƅ źŹƄūũ ŵŮžũŶűŰŵŷū 
ũŭũŸŻũſűű ūŷŰŹũźŻũŴũ ź żūŮŴűƀŮŶűŮŵ ŻŷŴƂűŶƄ 
ųŷŵŸŴŮųźũ űŶŻűŵũ-ŵŮŭűũ źŷŶŶƄž ũŹŻŮŹűŲ ‘0,9 ŵŵ 
(ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ƁũŶźŷū [ŗš] 2,4; 95% ŭŷūŮŹűŻŮŴƅŶƄŲ 
űŶŻŮŹūũŴ [ōő] 1,21-4,77; Ź—0,01) ű ŸŹű żūŮŴűƀŮŶűű 
ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ŎŻ/ŉŻ ɝ1,4 (ŗš 4,11; 95% ōő 1,87-9,01; 
Ź—0,0004). Ŗũ żŹŷūŮŶƅ ũŭũŸŻũſűű ū ŭũŶŶŷŲ ŸŷŸżŴƈ-
ſűű ŰŶũƀűŵŷ ūŴűƈŴŷ żūŮŴűƀŮŶűŮ źųŷŹŷźŻű ŹũŶŶŮŬŷ 
ŻŹűųżźŸűŭũŴƅŶŷŬŷ ŸŷŻŷųũ ŎŻ ɝ60 źŵ/źŮų (ŗš 2,75; 
95% ōő 1,27-5,9; Ź—0,009), ū ŷŻŴűƀűŮ ŷŻ Żũųűž ŽũųŻŷ-
Źŷū, ųũų ūŷŰŹũźŻ ű ŶũŴűƀűŮ őŊŚ. 

ŘŹű ŸŹŷūŮŭŮŶűű ŵŶŷůŮźŻūŮŶŶŷŲ ŴŷŬűźŻűƀŮźųŷŲ 
ŹŮŬŹŮźźűű ŽũųŻŷŹũŵű, ūŴűƈƇƂűŵű Ŷũ ŸŷƈūŴŮŶűŮ 
ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶŷŬŷ ŽżŶųſűŷŶũŴƅŶŷŬŷ źŷźŻŷ-
ƈŶűƈ, ƈūűŴűźƅ żūŮŴűƀŮŶűŮ ŻŷŴƂűŶƄ œőŕ ŷŪƂŮŲ 
źŷŶŶŷŲ ũŹŻŮŹűű ‘0,9 ŵŵ (ŗš 2,85; 95% ōő 1,34-6,05; 
Ź—0,006), żūŮŴűƀŮŶűŮ ŎŻ ɝ60 źŵ/źŮų (ŗš 2,43; 95% 
ōő 1,01-5,7; Ź—0,045) ű żūŮŴűƀŮŶűŮ ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ŎŻ/
ŉŻ ɝ1,4 (ŗš 3,77; 95% ōő 1,63-8,8; Ź—0,001).

˞˱́̃˶˴˵˽˸˵
Ŝ ŪŷŴƅŶƄž ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ ŸŹŮŷŪŴũ-

ŭũŴű ŭŮŰũŭũŸŻűūŶƄŮ ŹŮũųſűű ū ŷŻūŮŻ Ŷũ ũųŻűūŶżƇ 
ŷŹŻŷźŻũŻűƀŮźųżƇ ŸŹŷŪż (ŉŗŘ). Ś ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅ-
ŶŷŲ ũŭũŸŻũſűŮŲ ŪƄŴű ũźźŷſűűŹŷūũŶƄ ŻũųűŮ ųŴűŶű-
ƀŮźųűŮ ŽũųŻŷŹƄ, ųũų żŻŷŴƂŮŶűŮ ųŷŵŸŴŮųźũ űŶŻű-
ŵũ-ŵŮŭűũ ű ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűŮ ŷƀŮŶƅ ŶűŰųűž ƀũźŻŷŻ ŸŹű 
źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ ŋřŚ, ũ ŻũųůŮ Źƈŭ ŸŷųũŰũŻŮŴŮŲ 
ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŽżŶųſűű ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ.

ŘŹű ŷſŮŶųŮ ūŰũűŵŷźūƈŰű ŸŷūŹŮůŭŮŶűƈ ŷŹŬũ-
Ŷŷū-ŵűƁŮŶŮŲ ű ŸŷųũŰũŻŮŴŮŲ ŋřŚ ŸŹű 24-ƀũźŷūŷŵ 
ŵŷŶűŻŷŹűŹŷūũŶűű ŦœŌ ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ [2] ŪƄŴŷ ŸŷųũŰũ-
Ŷŷ, ƀŻŷ żŻŷŴƂŮŶűŮ œőŕ ŪƄŴŷ ũźźŷſűűŹŷūũŶŷ źŷ źŶű-
ůŮŶűŮŵ ŸŷųũŰũŻŮŴŮŲ SDNN ű SDNNГ ű ūŷŰŹũźŻũŶűŮŵ 
ŷŻŶŷƁŮŶűƈ LF/HF, ƀŻŷ žũŹũųŻŮŹŶŷ ŭŴƈ ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűƈ 
źűŵŸũŻűƀŮźųŷŲ ũųŻűūŶŷźŻű [1]. ŗŻŵŮƀŮŶũ ŷŪŹũŻŶũƈ 
ųŷŹŹŮŴƈſűŷŶŶũƈ źūƈŰƅ ŵŮůŭż źżŻŷƀŶŷŲ ŋřŚ ű ŻŷŴ-
ƂűŶŷŲ œőŕ (М—-0,232; К–0,05) ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ, ŶũűŪŷŴŮŮ 
ūƄŹũůŮŶŶũƈ ŸŹű ŶũŴűƀűű źŷŸżŻźŻūżƇƂŮŬŷ źũžũŹŶŷŬŷ 
ŭűũŪŮŻũ (М—-0,444; К–0,01) [3]. ŋƄƈūŴŮŶŶũƈ ŰũųŷŶŷŵŮŹ-
ŶŷźŻƅ žũŹũųŻŮŹŶũ ű ŭŴƈ ŭŹżŬűž ųŷŬŷŹŻ ŷŪźŴŮŭŷūũŶŶƄž. 
Ŝ Ŵűſ źŻũŹƁűž ūŷŰŹũźŻŶƄž ŬŹżŸŸ ŸŷųũŰũŻŮŴƅ SDNN 
ŸŹű 24-ƀũźŷūŷŵ ŵŷŶűŻŷŹűŹŷūũŶűű ŦœŌ ŪƄŴ ŷŪŹũŻŶŷ 
źūƈŰũŶ ź ŻŷŴƂűŶŷŲ œőŕ (М—-0,60; К–0,0001), ũ ŷŻŶŷƁŮ-
ŶűŮ LF/HF ȟ ŸŷŰűŻűūŶŷ [10]. Ŝ ŪŷŴƅŶƄž źũžũŹŶƄŵ ŭű-
ũŪŮŻŷŵ ŸŹű ŶũŴűƀűű ŸŮŹűŽŮŹűƀŮźųŷŬŷ ũŻŮŹŷźųŴŮŹŷŰũ 
ŰŶũƀŮŶűƈ źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŬŷ ũŶũŴűŰũ ŋřŚ (LF, ŷŻŶŷƁŮŶűŮ 
LF/HF) ŪƄŴű ŶűůŮ, ƀŮŵ ż ŪŷŴƅŶƄž ŪŮŰ ŸŮŹűŽŮŹűƀŮźųŷ-
Ŭŷ ũŻŮŹŷźųŴŮŹŷŰũ [4]. ŋ ŶũźŻŷƈƂŮŲ ŹũŪŷŻŮ ŸŷųũŰũŶŷ, 
ƀŻŷ ūŰũűŵŷźūƈŰƅ ź ŶũŴűƀűŮŵ źżŪųŴűŶűƀŮźųŷŬŷ ũŻŮŹŷ-
źųŴŮŹŷŰũ ŷŻŵŮƀũŮŻźƈ ű ŭŴƈ űŰŵŮŶŮŶűŲ ŋřŚ ŸŹű ŉŗŘ, 
žũŹũųŻŮŹűŰżƇƂŮŲźƈ űŰŪƄŻŷƀŶƄŵ ŸŷūƄƁŮŶűŮŵ ũų-
ŻűūŶŷźŻű źűŵŸũŻűƀŮźųŷŲ ŶŮŹūŶŷŲ źűźŻŮŵƄ. 

Řŷŵűŵŷ ƆŻŷŬŷ, ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ ŷŻŵŮƀŮŶũ ūŰũűŵŷźūƈŰƅ 
ŵŮůŭż ŶũŴűƀűŮŵ ŬűŸŮŹŻŹŷŽűű ŴŮūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ ű Ŷũ-
ŴűƀűŮŵ ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŭűźŪũŴũŶźũ, ŸŹŷƈūŴƈƇƂŮŬŷźƈ ū 
żūŮŴűƀŮŶűű ŷŻŶŷƁŮŶűƈ LF/HF ŸŹű ũŶũŴűŰŮ źżŻŷƀŶŷŲ 

ŰũŸűźű ŦœŌ [1]. ŋ ŶũźŻŷƈƂŮŲ ŹũŪŷŻŮ ŻũųŷŲ ƀŮŻųŷŲ ūŰũű-
ŵŷźūƈŰű ŵŮůŭż źŻŹżųŻżŹŶƄŵű űŰŵŮŶŮŶűƈŵű ŷŻŭŮŴŷū 
źŮŹŭſũ ű ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŲ ŹŮũųſűű Ŷũ ŉŗŘ, ūƄŹũůŮŶŶŷŲ 
ū ŻűŸũž ũŭũŸŻũſűű, ŸŹŷźŴŮŭűŻƅ ŶŮ żŭũŴŷźƅ. ŗŻŵŮƀŮ-
Ŷũ ŻŷŴƅųŷ ŻŮŶŭŮŶſűƈ ų ūŷŰŹũźŻũŶűƇ ŹũŰŵŮŹŷū ŴŮūŷ-
Ŭŷ ŸŹŮŭźŮŹŭűƈ ŸŹű ŶŮũŭŮųūũŻŶƄž ŻűŸũž ũŭũŸŻũſűű, 
ƀŻŷ ųŷźūŮŶŶŷ ŵŷůŮŻ ŷŻŹũůũŻƅ ūŷŰŹũźŻũŶűŮ ŭũūŴŮŶűƈ 
ū ŴŮūƄž ŷŻŭŮŴũž źŮŹŭſũ. Ŗũ ŷźŶŷūũŶűű ŷŻŶŷƁŮŶűƈ 
źųŷŹŷźŻŮŲ ŻŹũŶźŻŹűųżźŸűŭũŴƅŶƄž ŸŷŻŷųŷū ū ŹũŶŶƇƇ 
ű ŸŷŰŭŶƇƇ ŭűũźŻŷŴż ū ŶũźŻŷƈƂŮŲ ŹũŪŷŻŮ ŵŷůŮŻ źŴŷ-
ůűŻƅźƈ ūŸŮƀũŻŴŮŶűŮ ŷ ŶũŴűƀűű ūŰũűŵŷźūƈŰű ŵŮůŭż 
ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŭűźŽżŶųſűŮŲ ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ ű 
ŻűŸũŵű ũŭũŸŻũſűű. ŦŻŷ ŶŮ ŸŹŷŻűūŷŹŮƀűŻ źżƂŮźŻūżƇ-
Ƃűŵ ū ŶũźŻŷƈƂŮŮ ūŹŮŵƈ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶűƈŵ ŷ ūŷŰŵŷůŶŷŵ 
ŸŷŹũůŮŶűű ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ ź ŹũŰūű-
ŻűŮŵ ŮŬŷ ŬűŸŮŹŻŹŷŽűű ű ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŭűźŽżŶųſűű 
[11]. ŗŭŶũųŷ ŪŷŴŮŮ ŻŷƀŶƄŮ ŵũŹųŮŹƄ ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ 
ŭűźŽżŶųſűű ŸŹũūŷŬŷ ůŮŴżŭŷƀųũ (ũ űŵŮŶŶŷ, ŸŷųũŰũ-
ŻŮŴű ŻųũŶŮūŷŬŷ ŭŷŸŸŴŮŹũ) [12] ŶŮ ūƄƈūŴƈƇŻ ŹũŰŴűƀűŲ 
ŵŮůŭż ŬŹżŸŸũŵű. Řŷ-ūűŭűŵŷŵż, ŹũŰŴűƀűƈ ŸŷųũŰũŻŮŴƈ 
ŎŻ/ŉŻ ū ŬŹżŸŸũž ź ŹũŰŴűƀŶƄŵ ŻűŸŷŵ ũŭũŸŻũſűű ŷŪż-
źŴŷūŴŮŶƄ ŮŬŷ ŰũūűźűŵŷźŻƅƇ ŷŻ żźŴŷūűŲ ŸŹŮŭ- ű ŸŷźŻ-
ŶũŬŹżŰųű [13], ųŷŻŷŹƄŮ ŷŸŹŮŭŮŴƈƇŻźƈ ū Żŷŵ ƀűźŴŮ ű 
źŻŮŸŮŶƅƇ ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŭűźŪũŴũŶźũ ŷŹŬũŶűŰŵũ.   

œũųŷūŷ ųŴűŶűƀŮźųŷŮ ŰŶũƀŮŶűŮ ŭũŶŶŷŬŷ űźźŴŮŭŷūũ-
Ŷűƈ’ ŘŷźųŷŴƅųż ŸŷųũŰũŶƄ źžŷŭŶƄŮ ũźźŷſűũſűű ź źżŪ-
ųŴűŶűƀŮźųűŵű ŸŹŷƈūŴŮŶűƈŵű ũŻŮŹŷźųŴŮŹŷŰũ ŹũŰŴűƀ-
ŶƄž ŻűŸŷū ũŭũŸŻũſűű (ū ŶũźŻŷƈƂŮŵ űźźŴŮŭŷūũŶűű) ű 
ŶũŴűƀűŮŵ ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŭűźŪũŴũŶźũ ŸŹű ũŶũŴűŰŮ ŋřŚ 
(Ÿŷ ŭũŶŶƄŵ ŴűŻŮŹũŻżŹƄ), Żŷ, ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷ, űźŸŷŴƅ-
ŰŷūũŶűŮ ŻűŸŷū ũŭũŸŻũſűű ūŸŷŴŶŮ ūŷŰŵŷůŶŷ ŭŴƈ ŷſŮŶ-
ųű źŷźŻŷƈŶűƈ ŸũſűŮŶŻŷū. ŗŭŶŷŲ űŰ źŽŮŹ ŸŹűŵŮŶŮŶűƈ 
ŷſŮŶųű ŻűŸŷū ũŭũŸŻũſűű ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ Ŷũŵ ūűŭűŻźƈ 
ųŷŶŻŹŷŴƅ Űũ ũŭŮųūũŻŶŷźŻƅƇ ŽűŰűƀŮźųűž ŻŹŮŶűŹŷūŷų 
ż ŭũŶŶŷŲ ųũŻŮŬŷŹűű ŸũſűŮŶŻŷū. ŋ ųŷŬŷŹŻŶƄž űźźŴŮŭŷ-
ūũŶűƈž ŸŷųũŰũŶŷ, ƀŻŷ ŸŹű ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ ŬűŸŮŹŻŮŶŰűű 
ŹŮŬżŴƈŹŶũƈ ŽűŰűƀŮźųũƈ ũųŻűūŶŷźŻƅ źŷŸŹŷūŷůŭũŮŻ-
źƈ źŶűůŮŶűŮŵ źŵŮŹŻŶŷźŻű ŸŹűŵŮŹŶŷ Ŷũ 20%, ŻŷŻ ůŮ 
ƆŽŽŮųŻ ŸŹűźżƂ ű ųŷŴűƀŮźŻūŮŶŶŷ ŷſŮŶŮŶŶŷŲ źŻŮŸŮ-
Ŷű ŽűŰűƀŮźųŷŲ ŻŹŮŶűŹŷūũŶŶŷźŻű [14]. ŘŷųũŰũŶŷ, ƀŻŷ 
ŸŹű ųũŹŭűŷŴŷŬűƀŮźųŷŲ ŹŮũŪűŴűŻũſűű ũŭŮųūũŻŶƄŮ 
ŽűŰűƀŮźųűŮ ŻŹŮŶűŹŷūųű (ŝś) ŸŹűūŷŭƈŻ ų źŵŮƂŮŶűƇ 
ūŮŬŮŻũŻűūŶŷŬŷ ŪũŴũŶźũ ū źŻŷŹŷŶż ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűƈ ŸũŹũ-
źűŵŸũŻűƀŮźųŷŲ ũųŻűūũſűű [6-8], ż ŸŷůűŴƄž Ŵűſ ŷŶű 
źŸŷźŷŪźŻūżƇŻ ųũų ŸŷūƄƁŮŶűƇ ŋřŚ, Żũų ű żŵŮŶƅƁŮ-
ŶűƇ ŻŷŴƂűŶƄ œőŕ [10]. ŋ Żŷ ůŮ ūŹŮŵƈ ŶŮũŭŮųūũŻŶƄŮ 
ŽűŰűƀŮźųűŮ ŶũŬŹżŰųű ūƄŰƄūũƇŻ źűŵŸũŻűƀŮźųżƇ ũų-
ŻűūũſűƇ [15]. ŘŷƆŻŷŵż ŷſŮŶųũ ūũŹűũŪŮŴƅŶŷźŻű ŹűŻŵũ 
źŮŹŭſũ ŸŷŻŮŶſűũŴƅŶŷ ƈūŴƈŮŻźƈ żŭŷŪŶƄŵ źŸŷźŷŪŷŵ 
ŷſŮŶųű ũŭŮųūũŻŶŷźŻű ųũų ŝś [16], Żũų ű ū ſŮŴŷŵ ŸŹŷ-
ŬŹũŵŵ ŽűŰűƀŮźųŷŲ ŹŮũŪűŴűŻũſűű [5]. őźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ 
źűźŻŮŵƄ ORTO ű ũūŻŷŵũŻűƀŮźųŷŮ ŷŸŹŮŭŮŴŮŶűŮ ŻűŸŷū 
ũŭũŸŻũſűű ŸŷųũŰũŴű źūŷƇ ƆŽŽŮųŻűūŶŷźŻƅ ū ŷŪŮźŸŮƀŮ-
Ŷűű ũŭŮųūũŻŶŷŬŷ ųŷŶŻŹŷŴƈ Űũ ŽűŰűƀŮźųűŵű ŻŹŮŶűŹŷū-
ųũŵű ŰŭŷŹŷūƄž ŸŷŭŹŷźŻųŷū [9]. őźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ ŭũŶŶŷŲ 
ŵŮŻŷŭűųű ū ųŷŶŻŹŷŴŮ Űũ ŹŮũŪűŴűŻũſűŮŲ ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ 
ŻũųůŮ ūƄŬŴƈŭűŻ ſŮŴŮźŷŷŪŹũŰŶƄŵ, ŶŮŷŪžŷŭűŵƄ ŭũŴƅ-
ŶŮŲƁűŮ űźźŴŮŭŷūũŶűƈ ū ŭũŶŶŷŵ ŶũŸŹũūŴŮŶűű.   
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śũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ, źŹŮŭű ŪŷŴƅŶƄž ũŹŻŮŹűũŴƅŶŷŲ Ŭű-

ŸŮŹŻŮŶŰűŮŲ ŸŹű ŷſŮŶųŮ ŋřŚ ŸŹű ũųŻűūŶŷŲ ŷŹŻŷźŻũ-
ŻűƀŮźųŷŲ ŸŹŷŪŮ ŷŻŵŮƀũŮŻźƈ żŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶƄŲ 
ŻűŸ ũŭũŸŻũſűű ż 16% ŪŷŴƅŶƄž, ŶũŸŹƈůŮŶűŮ ŹŮŬż-
ŴƈŻŷŹŶƄž źűźŻŮŵ ȟ ż 43% ű ŶŮżŭŷūŴŮŻūŷŹűŻŮŴƅŶƄŲ 
ŻűŸ ũŭũŸŻũſűű ȟ ż 41% ŪŷŴƅŶƄž. ŖŮũŭŮųūũŻŶƄŲ ŻűŸ 
ũŭũŸŻũſűű Ŷũ ŉŗŘ ż ŪŷŴƅŶƄž ŉŌ ŪƄŴ ũźźŷſűűŹŷūũŶ ź 

żŻŷŴƂŮŶűŮŵ ųŷŵŸŴŮųźũ űŶŻűŵũ-ŵŮŭűũ ū źŷŶŶƄž ũŹ-
ŻŮŹűƈž ű ź ŸŹŮŷŪŴũŭũŶűŮŵ ŷƀŮŶƅ ŶűŰųűž ƀũźŻŷŻ ŸŹű 
źŸŮųŻŹũŴƅŶŷŵ ũŶũŴűŰŮ ŋřŚ, ũ ŻũųůŮ ź ŶŮųŷŻŷŹƄŵű 
ŸũŹũŵŮŻŹũŵű ŭűũźŻŷŴűƀŮźųŷŲ ŽżŶųſűű ŸŹũūŷŬŷ ůŮ-
Ŵżŭŷƀųũ źŮŹŭſũ. ŋ ŭũŴƅŶŮŲƁŮŵ űźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ ŷſŮŶ-
ųű ŻűŸũ ũŭũŸŻũſűű ſŮŴŮźŷŷŪŹũŰŶŷ ŭŴƈ ųŷŶŻŹŷŴƈ Űũ 
ŸŹŷūŮŭŮŶűŮŵ ŽűŰűƀŮźųŷŲ ŹŮũŪűŴűŻũſűű ż ŪŷŴƅŶƄž 
ŉŌ, ƀŻŷ ŻŹŮŪżŮŻ ŭŷŸŷŴŶűŻŮŴƅŶƄž űźźŴŮŭŷūũŶűŲ. 
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